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Het was een /ange hete zomer! Temperaturen tot 55 graalen (ja, Ce/cius) in de zon waren vaak geen uitzona’ering. Het zal dan ook niemand verbazen dat vaak de schaduw

werd apgezoclzt. Helaas was het behalve heet ook gorta[roog. De druiven op deze ][oto hebben het dan ook alleen gereal, a[ankzij de emmertjes regenwater die we rege/matig
gaven. Leid{ngwater aan de p/an[en geven was verboden. Onze streck viel in het 1rampge])ied’. Wi; hadden weinig te L/agen nafuur/ijle, maar de boeren in de omgeving wel.
De koeien moesten al de hele zomer hooi en stro eten dat uit andere a[epartementen werd aangevaerd. Voor hen zal de winter daarom ook niet ma/eke/ijé worden.

Vrijwilligersweek
in november 2003

In de lente van dit jaar heeft een
klein legertje vrijwilligers ont-
zettend veel werk verricht in en
rond het huis. In een uitstekende
sfeer werd er hard gewerlz‘c en
gelachen. Reden voor herhaling!
Van 2 tot 9 november wordt deze
week dan ook * herhaald’. Er zijn
inmiddels al op ruim tien mede-
werkers.  Mochten er nog

gegadigden zijn - u kunt zich nog
opgeven voor deze takkenweek
(er gaan veel takken opgeruim&
worden - van aar).

Zus en zwager van Gerrit zijn, net als

o rest van de familic van Gerrit,
sinds het Legin trouwe vrijwi”igers
zowel in Nederland als in Montcom-
brousx. Zij zullen in november ook weer
van de partij zijn.

Stichting gaat 2de fase in

Zes jaar ervaring: volle kracht vooruit

Toen wij zes jaar geleden be-
gonnen met ons werk voor de
Stichting Mijnsheerenland en
aanklopten bij diverse poten-
ticle sponsors, kregen we
regelmatig te horen: zorg eerst
maar eens dat je vijf jaar
draait, dan lzijlzen we wel eens
weer. Dat punt is nu ruim-
schoots gepasseerd. Wij heb-
ben geleef& en geleerd. Tijd om
eens even pas op de plaats te
maken en de vervolgkoers uit
te zetten. Op weg mnaar een
professionelere vorm en or-
ganisatiestructuur.

ARISTOS/GERRIT

Na de extreem hete zomer van
drie maanden met de onveran-
derlijk temperaturen
zijn wij bijna doorgebrand. Het
aantal gasten was dit jaar zeer

enorme

groot. De rook kwam uit de oren
van Aristos en zelfs de dans-
voeten van Gerrit begonnen
rooksignalen uit te zenden. Kor-

tom een mooie en indruk-
wekkende zomer. Wel iets teveel.
Vandaar dat we het vanaf nu weer
iets rustiger aan doen. Br zijn
prachtige initiatieven te melden
en we hebben uitge})reid
nagedacht over hoe de toekomst
er uit zou kunnen zien. Eerst
even een paar feiten:

Ten cerste deze nieuwsbrief. Die
is laat natuurlijlz. De zomer was
veel te vol om achter de compu-
ter te lzruipen. Er kwamen al vra-
den waar de nicuwsbrief bleef -
gelulaleig ziet u hem nu voor u!
Ten tweede betekent het dat we
tot Kerst dicht zijn. De vrij-
willigersweek van 1 tot 9 novem-
ber is de enige ui’czondering.
Mensen die tussen Kerst en Oud
& Nieuw willen komen - graag
kenbaar maken vé6r 1 november.
Wij kunnen dan cen welover-
wogen besluit maken over die da-
gen.

Ten derde betekent het dat we

geen zorggasten ontvangen tot

- vervo/g op pagina 0

lbertine van der Snee
stuurde ons een kaart
uit Duitsland met de

Volgende tekst:

4 =

"Es kommt nicht daraufanzja’em
/QLQ" melzr]allre zZu gel)en, sondern
den ]al:ren mehr LEBEN...."

%
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Ambulance

Voor de terugreis controleert
Aristos nog even de laatste din-
gen en stelt  André op zijn
gemale. De vele bochten in het
})egin zullen niet gemalzleelijle
zijn, maar thuiskomen zullen we
zeker (Boven rechts). De chauf-
feur is er klaar voor en de wagen
rijdt. Einclelijlz uitgerust met een
eenvoudig navigatie-systeem, zo-
dat alle wegen en kortste routes
het snelst gereden kunnen wor-
den tot comfort van de gasten

(Boven /inles).

Jammer dat een p/aatse/ij/e Zzoert/'e de
ambulance ramt. Er /ag cen zicke gast
achterin dus llevig remmen was niet
verstandig. Veel gea’ae is het gevo/g.

Le Gaillard nummer 24

OPROEP

Het ligt in de bedoeling om de
volgende nieuwsbrief vlak voor
Kerst uit te brengen. Wij willen
vanaf deze plaats graag iedercen
aanmoedigen hun (inhoudeli]'lee)
I)ijdrage aan die nieuwsbrief te
geven. We willen dit nummer
schrijven in het teken van het
volgende thema:

Terminaal en recht op vacantie?!

In de loop van de af e]open jaren
zijn wij in de gjulzleige om-
standig}leid geweest veel stand-
punten hierover te verzamelen.
Toch wordt ecen dergelijle the-
manummer nog veel leeswaar-
(liger als u - als geinteresseerde
in het werk van de stichting -
heet van de naald uw visie, idee
en mening daarover geeft. Na-
tuurlijlz redigeren we de bin-

nengelzomen I)ijdragen. L 2

Van de notaris

Over schenkingen, erfstellingen, donaties en Iegaten

Op verschillende manieren is het mogelijle de S‘cichting Mijnsheerenland te steunen. Dit kan door schenkin-
gen 1)1] leven aan de stich’cing, maar ook door 1)1] testament de sticllting tot (me(le-) er{genaam te benoemen

of door een legaat toe te kennen.
JAN VAN LOOKEREN CAMPAGNE

De eenvoudigste manier om te
schenken, is om zich op te geven
als donateur. Qok is het mogelijlz
de stic}lting financigle steun te
verlenen door éénma]ige of her-

haalde sc}lenlzingen.

Schenkingen

Aangezien de stichting is
gerangschﬂzt onder de lijst van
instellingen van algemeen nut
(art. 24, lid 4 van de Suc-
cessiewet) zijn schenlzingen tot
een Le&rag van 3999 vrij-
gesteld van schenleingsrecht.
Daarhij moet wel worden bedacht
dat schen]eingen
tijdsl;estelz van twee jaar 1)1] el-
kaar worden opgeteld. Als er
meer wordt geschonleen dan het
vrijgestelde Ledrag wordt over
het totaal 11 procent belasting
gelleven - door de Stichting
Mijnsheerenland te betalen.
Qok is het mogelijle cen schen-
leing te doen in de vorm van cen
periodielze uitleering. Daarl)ij
verplicht de schenker zich l)ij no-
tariéle acte om ge(lurende ten-
minste vijf jaar jaarlijlzs een
be&rag aan de sticll’ting over te
maken. Bij tussentijds overlijden

binnen een

van de schenker vervalt deze ver-
plichting overigens. Voor het
schenlzingsrecht geldt dit als cen
sc}lenlzing ineens van alle termij-
nen samen. Voor de inkomsten-
belasting zijn op deze manier
ge&ane schenleingen tot elk
})edrag aftrekbaar.

Donaties en 'gewone' schenkin-
gen vallen voor de inkomstenbe-
1as’cing onder giftenregeling. Dit
houdt in dat sc}lenlzingen aan in-
s’cellingen van algemeen nut bin-
nen l)epaal(le grenzen aftrekbaar
zijn. Kort gezegd zijn giften
alleen  aftrekbaar voorzover die
in een jaar samen meer }Jedragen
dan 1 procent van het 'drem-
pelinlzomen' (met een minimum
van  60) tot maximaal 10 pro-
cent van het drempelinleomen,

Erfstellingen/Iegaten
Verder is het mogelijk de stich-
ting Ll] testament te gedenleen.
Dit kan door de stichting tot
(mede-) erfgenaam te benoemen
of één of meer Lepaalde goederen
toe te kennen (een Iegaat). Bij
een erfstelling verlerijgt de
stichting (een deel van) de
nalatenschap onder de verplich-

ting om (cenzelfde deel van) de
schulden  en l)egra{enislzosten
voor haar relzening te nemen. Bij
een 1egaat lzrijgt de stichting het
recht op een })epaald gel(ﬂ)e(lrag
of op één of meer bepaa e goe-
deren, zonder dat daarl)ij enige
aanspralzelijlehei(l voor schulden
ontstaat. Over een testamentaire
gif‘c moet de stichting suc-
cessierecht Leta]en, althans wan-
neer het ]oedrag of de waarde van
de goederen meer is dan  7996.
Het tarief is eveneens 11 pro-
cent.

Om te voorkomen dat de stich-
ting successierecht moet betalen
wordt vaak ]oepaald dat het legaat
'vrij van successierecht' is, waar-
door het successierecht de rest
van de erfenis moet worden be-
taald of voor relzening van de erf-
genamen komt.

De Stichting Mijnsheerenland is
statutair geves‘cigd te Amsterdam
en is ingeschreven bij de Kamer
van Koophandel onder nummer

41216637.

Jan van Lookeren Campagne is no-
taris in ruste. Hij kan, indien
gewenst, ter zake Luna’ig advies geven.

In Memoriam

Wico Wijshake

Wico is in de [aatste nieuws-
brieven een bekende geworden. In
een jaar ﬁ['jzf heeft hij zo'n
drieéneenhalve maand bij Les
Gaillards ~ doorgebracht. ~ Een
plaats die hij prefereerde boven
zijn woonplaats Utrecht. Al die
tijd in de wetenschap dat het de
/ﬁ’utste dag zou kunnen zijn. Toch
beleefde Wico hier nog de jaar-
wisseling naar 2003 en niet lang
daarna zijn 49ste en laatste ver-
jaardag. ~ De laatste weken van
zijn leven was hij hier bij ons in
Frankrijk. Toen besloot hij dat
zijn niet meer rfunctioneremfe
lichaam het echt [even in de weg
stond.
Veel is er niet meer te zeqggen om-
dat dat allemaal al gezegd [ijkt.
Nu - vier maanden na het overlij-
den van Wico op 5 juni 2003 - is
er de grote herinnering die niet
meer is weq te branden uit ons
leven. Wij dragen die herinnering
aan Wico en aan zijn geliefde Ria
met veel liefde.
De laatste zin van Wico in het
gastenboek: “Soms zou ik willen
kunnen toveren, of misschien toch
maar niet ..... "

Aristos & Gerrit

Els Lubbers is deze zomer gepromo-
veerd van (ex-)Tweea[e-Kamer/izj tot
Lo][ﬁeju)[frouw tijc{ens de beeldende
weken. Tijdens de expositie aan het
cinde van de week zat het derde-dins-
Jag-in-september—i(]ee er toch nog
aard{g in.
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Vereniging Vrienden van de Stichting

Het idee om een Vereniging Vrienden van de Stichting Mijns-
heerenland op te richten (zie vorige Le Gaillard) heeft

Voorziclltig' bijval gelzregen. Zo hebben de ex-voorzitter Rob
Maas en Dick Schaap zich direct opgegeven.

Vele  mensen  hebben  ons
gevraag& of ze ook vrienden mo-
gen zijn zonder zich op te geven.
Natuurlijk beschouwen we een
ieder die achter ons project staat
met een donatie, brie{wisseling
met ideeén en raad als vrienden
van de Stichting Mijnsheeren-
land. De hedoeling is echter dat
de vrienden van de Stichting
Mijnsheerenland zich organi-
seren onafhanlzelijlz van het
bestuur van de stichting zelf. Zij
kunnen dan Lijvoorl)eeld cen do-
na’ceursdag organiseren - om
maar iets te noemen. Op die
manier neemt de werkdruk voor
A&G in Franlerijle wat minder
astronomische vormen aan.
Dick Schaap wil ook langs
groeperingen die om informatie
vragen om voor]ichting te geven.
Recenteliile heeft Arjan Immel
dat voor de stichting in Neder-
land gedaan. We noemen hem in-
middels ambassadeur van de
stichting. De videopresentatie
Vijf jaar les Gaillards blijkt erg
goe& aan te slaan.

Qok ex-bestuurslid Peter De
Bruijn heeft al enkele keren deze
taak op zich genomen 1)1] de l)ij-

De ambassadeur van de sficlzfing Ar-
jan Immel (r.) neemt de check van de
Sficlzfing Kring/oop in ontvangst.

cenkomsten in Nederland voor
destich’cing Elisabeth Kiibler
Ross. Bijeenkomsten zijn er weer
opl november in Amstelveen en
op 25 oktober in Groningen.
Thema: “ Tl](], voor afscheid”.
Uiteraard zal er een stand met
materiaal voorhanden zijn, even-
als de video. Deze is overigens

ook te leoop voor [D5,-. *

Vertraging opbouw
Stiltecentrum

Zelfs de architect van de dome
Jord den Hollander was hier om
de grote Lijenleorf te aan-
schouwen op de nieuwe plele,
maar helaas... De l)urgemeester
van het nal)urige dorp Bert (wij
hebben stulzje terrein in die
gemeente) heeft  binnen vijf
minuten beslist dat dat af-
schuwelijke ding er niet mocht
komen. Het kan nog wel een tijd
duren voor de bouwvergunning er
wel is. We moeten het hogerop
zoelzen. Eerst een gedegen map
met achtergrondmateriaa sa-
menstellen en dan nog de goe(le
mensen vinden die de kanalen
kennen. Dan nog is het wachten.
Jammer van het materiaal van het
stiltecentrum - dat ligt maar in
het gras te wachten en wordt er
natuurlijk niet beter op.

De meer dan twintig vriiwiHigers
voor de twee geplan e op-
bouwweken zijn dan ook niet alle-
maal geleomen. Met clegenen die
er wel waren hebben we toch een
l)erg werk verzet.

We herhalen de weken in novem-
ber en na Pasen 2004. U kunt

zich nu al aanmelden! '3

Bijzondere initiatieven en donaties

Nieww Unicum in Zandvoort heeft een inzamelingsactie gehouden, om-
dat Marianne Schoorl enthousiast over de stichting heeft verteld. De
collectepot is rondgegaan voor een ]oe(lrag van 120,30. Dank aan de
bewoners van dit centrum voor gehandicapten en de collega's van Ma-
rianne die het project een warm hart ’coedragen.
Verder lopen er verschillende s’ciclltingen warm:

Stichting Overveens Nut  250,-
“\‘.\\'““‘““‘ 7 Stichting Nononsense 1500, -
; Stichting Humanitas Rotterdam  50,-
: Stlchtmg Kringloopwinkel Kerken
%;r L “ Wateringen-Kwintsheul  4000,-
v
;.n.[q.-...__jn,',,

trpaui® h%
Activiteitencommissie Samen op weg Kerken  4000,-
Diaconie Parkstraatgemeente 102424
Stichting Pelgrimshoeve Zoetermeer  500,-
Diaconie NH Gemeente Schagen  500,-
Pelgrim-sponsorloop Vader & Zoon Vermeer 468, -
BOAC: de tie raps voor het Stiltecentrum
Praxis: siliconen}fzit voor het Stiltecentrum

Frans-Willem en Wiuernijn

433,35

(collec’ce trouwdienst)

Lopen voor de stichting in New York

Peter Molenaar - een ex-collega van Aristos uit zijn digitale periode bij
VNU-Business Publications - heeft niet alleen besloten om in New
York de grote marathon mee te lopen op 2 november a.s., maar ook om
zich te laten sponsoren. De opl)ren sten gaan direct en zonder overhead
naar de Stichting Mijnsheerenlan(f.

Over het waarom. Paul: "...Laten we het gewoon, zonder géne, op een
mid-life crisis houden. Elke gele z'n gebrelz. Maar om niet alleen de ren-
lzledingfal)rileanten, isotone dranlzenproducenten, tepelpleisterhreiers
en het—zou—lzunnen—zi]'n—dat—dit—naar—banaan—smaalzt—maar—het—lzan—
oolz-aarfu)ei-zijn-het-is-in-ieder-geva]-vies gelmakers, beter te laten
worden van mijn 'Wende', heb ik mij voorgenomen om mijn prestatie ten
goede te laten komen van de S‘cichting Mi]'nsheerenland...".

Paul staat open voor iedere vorm van sponsoring van zijn tocht, maar
heeft ook een aantal scenario's beschreven. Die variéren van 150 voor
palzleende tekst op zijn pet tot 750 voor tekst op broek (alle tekst
toegestaan, mits 111] er de VS zonder kleerscheuren weer mee uitleomt).
Kent u (rijlee) lzennissen, zakenlieden die behoefte hebben aan het uit-
dragen van hun toko op pet, shirt of broek? Verwijs ze naar Paul:

paul.molenaar@ilseme&ia.nl

Donatie ligstoelen

Jan Schilder it Volendam wilde iets doen naar aanleiding
van het artikel in de Telegraa{ vorig jaar se tember. Hij had
echter geen zin om geld in de ‘grote pot’ te f

Op zijn vraag wat 1’11] dan wel kon doen, schoot ons de twee
groepen meer-en-minder zicke mensen te binnen die bin-
nenkort zouden komen. Jan ging aan de slag en stond plotse-
ling op een zondagochtend op het terrein met de visauto van
zijn broer. Hij kwam 23 ligstoelen afleveren. Een maaltijd en
drie uur later was 1’11] weer weg, want de auto moest op tijd
terug zijn. Hartstikke bedankt namens onze (zicke) gasten!

aten verdwijnen.
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Country line-dance succes in de regio
Naar aanleiding van de opening van de discotheek "Le Moulin de la Chaume" in het }Juur(lorp ]aligny heb ik

aangeljoden de vrijdagavonden af en toe te animeren met dans. Ik moest een eenvoudig en aansprelzen& thema

verzinnen en lanceren.

GERRIT

Na twee jaar ]31] de Amster-
dam Stetsons te hebben
gedanst, besloot ik me te
storten op de country—line
dance. Natuurlijle waren er
de eerste keer maar 12 per-
sonen, maar het viel zeer
in smaak. Direct was men
enthousiast over de
muziek en de Lijbellorende
animerende dansen in een
vlot jasje.

Nu - twee jaar later - is de
Vrijdagavond een Legrip.
Om de twee weken wordt er
gedans‘c en één keer waren
er zelfs meer dan 80. Bij
40 bezockers is de
marmeren vloer al aardig
vol, dus dat wordt soms op
de trappen dansen of in

De Lelangste”ing groeit mnog
steeds. Op enkele schoolfeesten
was de line-dans een groot suc-
ces. Nu bestaat het idee zelfs een
groepje te formeren die de boer
op gaat om hier en daar de line-
ans te promoten.

Hier Legint het nu pas te 1open,
zodat het ook jong en oud zonder
vooroordelen nog trekt. Ki]'leen
of er over een paar jaar ook grote
sporthaﬂen nodig zijn om het
aantal gegadigden te kunnen la-
ten dansen.

De disco-versie en showele-
menten maken de country—line
dance hier extra aantrelzleelijlz
voor jong en oud.

Het lijntje met de Amsterdam
Stetsons is er trouwens nog
steeds, zij zijn nog steeds dona-

teur. ’

twee groepen.

P e

Dat er abnormale temperaturen
zijn leraer lJewl/.‘t het oi bakken
op de p/muf van de Jet-stream.

Omdat Corrie maar een zeer Z)eper/et
geziclztsvermugen lzeeft, wordt haar beeld
vooral een voelbeeld. Corrie maakt een
praclztige /iggem{e vrouw.

De zangeursus kan opnieuw een groot succes
worden genoema7. Naast de nozjige /eerervaring
(zfngen raakt je van Lfnnen, dat is onvermij-
a/e/ijk) waren ook de ge/egenllea’en om te ‘con-
certeren’ heel Levred{genz{ Zowel in het mid-
delecuwse staa/je Souvigny als tijcjens de entre-
acte van het concert

Onze gast Dick [7/29][ in deze week
niet alleen genieten van de kunst op
het terrein, maar werd met zijn vrouw

ook betrokken ZM/ het teken- en
schilderwerk. Hier als model a la
Rembrandt.

Hanz Daniél en
Peter Mazereeuw vorm-

den het artisticke deel
van de Z;ege/eialing tij-

dens de week van de
mensen met Aids. Ge-
rard van Woerkom

20rgale voor c/e ver-

p/eeg]eundfge onder-
steuning. De Da Vinci-
groep had verder Zmlp

van de urijwi//igers
Pieter en Toon.

gedeelte

=
Op een Franse middelecuwse
avond hoort natuur/i//e de
eroemde créme-bralée. Hier
serveert Aristos met de vlam-
menwerper twee gasten van de

Da Vincigroep: Gerard (/) de

ziekenverzorger met André.

Met 2'n tienen uit het Flevo-
huis te Amsterdam voor een
lekkere week uit, buiten en
zonder zorgen.

Een plek waar je moet
kRomen

De eerste keer was ik hier met de Da Vinci-
roep. Snel daarna weer twee weken terug. Nu

E»en ik hier al voor de derde keer. De twee keer

waren zo speciaal. Verwelkomd door twee vrien-

(lelijlze Le]’lulpzame heren en - Lijna vergeten -

door mijn drie schatjes van honden.

Ti]’dens mijn verbli]’f heb ik me cen groot

unnen amuseren en 001% (16 rust

genomen dic ik no&ig heb. Veel praten met gas-
ten die 1angsleomen. De omgang, de prachtige
natuur. Elke dag iets nieuws. Dingen

die ik weer durf aan te palzleen.
, De  schitterende  zons-
g B ondergang, de  mooie
heuvels, heerlijle eten
op z'n Frans. Het is
een paradijs op aarde.
" Ik zal nog veel malen
terugleomen om weer
mijn rust te vinden en
andere dingen aan te
pale]zen. Je Mi]’f’c leomen,
Modesto
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Voor de uitlareia’ing van eetge/egenlzec]en en the-
ma's hebben Erik en Kees (a/ias De Keeters) een
zigeunermaa/ti/'J bedacht onder en tussen de
was/i/nen met.....juist de vuile was van een an-
der. Ook José (a/ias de strij]eurouwe) was gen-
odigc] dit mee te maken. De a][was deden we niet -
in p/aats daarvan gooia’en we de (ouJe) borden

tegen de muur Lapot. Hoezo, decadent?

[

Het ]eerLje “op " het ter-
rein van Les Gaillards

is even gecon][isceera’

oor cursisten van de
Z?ee/allzouwgroep die cen
lied instuderen.
Toegegeven: het Ler]eje
is /e/ijle, maar de

akoestick is gewe/a’ig.

L'aprés-mic{i d'une
faune...pfc/enic]e LU het
meer La Digue. De Da
Vincigroep houdt van
uitenlucht net als an-
dere groepen tiia[ens

eze hete zomer.

Vo//ac}zs, gu/smu//ena] en
breedtonend: onze huis-
sopraan Marianne van
Laarhoven. Café-chantant
met Wim en Marianne

P e e 1

Pieternel van Amelsvoort - één van ‘onze’ Ztuissopmnen - Ztee][f deze zomer haar
tlreatervaarste//ing 171/ Les Gaillards in de tuin gepresenteera]. Klassicke muzick,
Jmma, /iclltuoetig, emotionee/, aufol)iagraf’iscll - kortom echt theater! Aan de

v/euge/: Oksana ]vaclren/eo.

Rodokus
omgekomen

Op 16 mei in de avond is
Rodokus onze huispauw nat
geregend en uit de lucht
gegrepen door één van de hon-
en.

Rodokus is in onze couveuse vol-
groeid en direct uit het ei vaak in
de broekzak overal mee naar toe
meegenomen. Hij at uit de hand
en later Vloog 1’11] van de nok van
het huis terug op de schouder.
Unick voor een pauw, want ze
zijn eigen]ijlz niet te dresseren.
Echter op een avond met onweer
en regen ging het mis.

Doordat we die avond 23 eters
hadden, waaronder 9 pelgrims,
hadden we te laat in de gaten
hoezeer dit hon(lenspel uit de
hand was gelopen. Hij werd
gevonden door één van onze be-
zoekers. Toen Aristos er}Jij werd
geroepen, moest }11] het dier uit
zijn lij(len verlossen en direct eu-
thanasie verlenen. Die avond
hadden we ook nog een lesavond
in de discotheele, die moeizaam
ging. Het zingen voor de pel-
grims is erbij ingeschoten. We
hebben Rodokus de volgende dag
samen Legraven. Curieus hoe we
ons aan het dier hebben gehecht.
Of nee, toch eigenli]'la helemaal

niet curieus......

Laetitia Linders schreef het vol-
Eende ge(licht voor Rodokus toen

ij nog rondvloog:

Dag vogelkind

Met je klare blik

Niet afgeschrikt

Door eender welke vraag

Zock je het licht

Luchtvoetig
Dansant

In de wind

Los van't [and
Soms even weer
Plots

Op de aarde beland

Een vaste hand

Reikt aan de overkant
Een engel, je vriend

Al wat je verdient

Je deelt het ook weer uit.
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Stichting gaat 2de fase in

vervolg van pagina 1 &

Kerst, tenzij er zich zaken voor-
oen die geen uitstel kunnen ver-
ragen.

Ten vierde betekent het dat we
minder grote groepen gaan ont-
vangen. Groepen van maximaal
12 tot 15 personen lijkt ons het
meest Wenselijlz. We willen be-
lzijlzen hoe we kunnen Mi]’ven
draaien met minder Lezoeleers,
zonder uiteraard de formule van
komende en gaande zicke en
gezonde Valzantiegangers, pe]-
grims en cursisten geweld aan te
doen.

Bestuur stichting

Tot onze grote verrassing heeft
het artikel over het bestuur van
de Stichting Mijnsheerenland in
de vorige nieuwsbrief verschil-
lende schrikreacties opgeleverd
in de trant van '...bestaat de
stichting nu niet meer?..." Niets
is minder waar. Ter gerust-
stelling: de Stichting Mijns-
heerenland bestaat als nooit
tevoren! Alleen het bestuur is
gewisseld, zoals in een grote lzop
boven het artikel stond. Het
bestuur bestaat - net als de eerste
vier jaar van het bestaan van de
stichting - uit Aristos en Gerrit.
Of wij in de nabije toekomst op
zoek gaan naar andere bestuurs-
leden, laten we op dit moment
even open. Als er een werkzame
formule wordt gevonden en onze
taken verlicht kunnen worden,
lijlzt dat Vooralsnog ideaal. Het
prol)leem zit hem dus in die
werkzame formule. We zien
vanzelf wat er op ons afkomt.

Besluiten bestuur

Het huidige bestuur heeft op
grond van de opgedane ervarin-
gen met de zorggasten in de
al[ge open zes jaar onlangs
besloten om de geformuleerde
doelstellingen zoals die notarieel
zijn vastgelegd op 12 december
1996 strikter te gaan toepassen.
Een volzin die enige uitleg
vraagt. In de statuten van de
stichting wordt gesprolzen over
palliatieve zorg voor mensen in
de laatste fase van hun leven.
Wij hebben de laatste jaren regel-
matig een oogje toegelenepen en
ook mensen met een handicap -
zonder dat zij in de laatste fase
van hun leven verkeerden -
toegelaten. Het beleid voor de
toeiomst is gericht op mensen in
de laatste fase hun leven.
Hoewel dat
l)epalen is natuurlijlz, zullen we
potentiéle zorggasten nu vragen

nooit exact te

of zij cen 1evensverwachting

EGﬂ aarzta/ Leren luz])l;en we LJZZG zomer Zlet diﬂET in lzet zweml)aal gGSGTUGZTG’. DOOT

de ]ftoge temperaturen een extra verkwikkende maa/tr'ja/ natuur/i//e/

hebben van minder dan één jaar.
Zorggasten lzrijgen vanaf nu ook
een uitgebrei ormulier om in te
(laten) vullen. Daarmee hopen
we vooraf een iets beter heeld te
1zrijgen van onze toeleoms’tige
asten. Daarnaast geef’t het meer
Eouvast voor een eventuele
aanspraak op hun PGB (Per-
soonsGebonden Budget - mocht-
en ze die he]ol)en). Dat formulier
is dus aanzienlijle uitge]areider
dan het formulier dat (gezonde)
gasten van te voren invullen.
Over enige ‘cijd zullen beide for-
mulieren ook op de site staan.
Een ander ]oesll)uit van het be-
stuur is dat alle zorggasten in
principe een eigen Legeleider
meebrengen, die ook hier ter
plelzlze een groot deel van de zorg
voor zijn of haar relzening
neemt. Wij staan uiteraard daar-
naast ter l)esc}lilaleing voor het
aanvullen van die zorg. Voor
mensen die helemaal afleen in
het leven staan en geen Legelei—
der weten, zoeken wij een
geschilzte vrijwilliger.

Dochterorganisatie

Enkele maanden geleden werden
wij benaderd met het verzoek of
wij - als bestuur van de Stichting
Mijnsheerenland - toestemming
gaven om ons concept van zorg
over te nemen voor een huis in

noord-Nederland. Het spreelzt
vanzelf dat we dat met liefde
doen. Wij beschouwen het als een
heel voorlo ig klein kroontje op
het werlz, tfat anderen onze be-
naclering willen overnemen. Wij
juicllen dit soort initiatieven ui-
teraard toe op weg naar groei van
cen volwassen stichting.
Inmiddels hebben er opnicuw
gesprelelzen plaatsgevonden en is
het niet denlzl)eeldig dat de
samenwerleing Verder lzan gaan,
dan slechts het leopiéren van het
concept. Gekeken zal worden in
hoeverre donateurs en aange-
melde zorggasten ook in het
noorden van het land terecht
kunnen en willen. Het is wellicht
een prachtige tussenvorm, om-
dat Franlerijle voor velen te ver
lijkt. Het pand in noord Neder-
land moet nog gevonden worden,
evenals sponsors - maar het be-
gin is er. Mochten er suggesties,
sponsors e.d. zijn om mnoord-
Nederland te laten oplichten,
dan kunnen die Vooralsnog bij
ons neergelegd worden. Wij
geven ze dan door. Zodra er con-
cretere zaken te melden zijn,
hoort u hierover meer.

Vervanging
Niet ver van het Chateau Les
Gaillards, is een Nederlands

eclltpaar neerges’crelzen met als

doel gehandicapte enfof oude
mensen uit Nederland te ontvan-
gen. Wij hebben kans gezien om
een potentiéle zorggast van ons
bij hun onder te brengen. Deze
gast wilde namelijle 1)1] voorkeur
in de periode lzomen, waarin wij
het huis voor een eigen
valeantieperiode sluiten (novem-
ber en december). De s’cichting
zal een deel van de kosten voor
zijn releening nemen. Wij zijn
heel 1311] dat we op deze manier
toch een o lossing voor deze
zorggast hebben kunnen vinden.
Wellicht geeft ook dit mo-
gelijlelleden voor een uitge]:)rei—
dere samenwerleing in de
tockomst.

Ten slotte

U ziet het: de stichting Mijns-
heerenland is VO]OP in l)ewegingl
Nieuwe ontwileleelingen, samen-
Werleingsverbanden en daarmee
Volop beloften voor de toekomst.
Het spreelet vanzelf dat wij open
staan voor andere I)riljante
idecén en suggesties die het
bestaan van de stichting verder
kunnen consolideren. Daarnaast
kunnen we wellicht - juist op het
vlak van de palliatieve zorg zoals
wij die voorstaan - op andere
plaatsen de ervaring van onze
"tropenjaren’ verder uitdragen.
Er is naar ons idee nog wel het
één en ander te doen op dat ge-

bied. Ook in Nederland. ¢

Record aantal gasten
Stichting 2003

Dit lopende jaar hebben we een
absoluut record aantal zorggas-
ten gehac“ Als er een gast is die
zorg no&ig heeft, sprelzen we van
zorggasten. Daarin maken we
voor deze statistick geen onder-
scheid tussen intensieve of lichte
verzorging. Als er meerdere
zorggasten te elijlzerti]'d zijn,
kan het aantaf ‘zorgdagen' per
maand dus (ruim) boven de 31
omen. Het aantal zorgdagen:

Januari ....... 47
Februari ...... 20
Maart ........ 10
April .......... 7
Mei.......... 66
Juni ... 120
Juli oo 24
Augustus .. .. .. 30

September . . . .. 21

Daarnaast hadden we natuurlij]a-
tal van passanten, vele bezoe-
kers, zo'n 70 pelgrims en zeer
vele cursisten. Nu ]Jegrijpt u
waarom wij niet alleen meteoro-
logisch van cen hete zomer

spreken! '3
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Belofte maakt schuld

INGEZONDEN BRIEF

Belofte maakt schuld. Daarom heb ik in deze maand gedaan wat
ik jullie had beloofd - namelij]a de informatie over "Les Gaillards"

(loorg'egeven in twee 1zerlzelijlze gemeenten, waarmee ik een band

eb.

Zoals jullie misschien nog weten,
zou dit al eerder zijn ge})eurd als
Marijlee niet was overleden. De
afspraken daarvoor waren al
gemaakt. Hernieuwde afspraken
maakten het mogelijle in de
Samen-op-Weg Gemeente van
Maartensdijk  en de  Gere-
formeerde Kerk van Leersum na
afloop van de morgendiensten
een voordracht te houden over
ju“ie werk.

In Maartensdijk waren ongeveer
35 mensen aanwezig,
ge'interesseer& -
waren. Hier heeft '
men de Stichting
Mijnsheerenland
tot één van de drie

ie zeer

jaarprojecten
gekozen. Het re-
sultaat zal in juni
binnenkomen. (zie
elders 1)1] l)ijzon-
dere donaties).

In Leersum ver-
telden mijn dochter Mirjam en ik
over de stichting voor ruim der-
tig mensen.

Het was een goede ervaring om
dit te doen en z6 iets concreets
terug te kunnen doen voor alles

wat ]'uHie voor ons gedaan

hebben. Nu er enige tijd Voorl)ij—
egaan is en we ook de laatste
Fevensmaanden en het overlijden
van Mari]'lee achter de rug
hebben, staat het verl)lijlt in
Montcombroux nog steeds als
een topervaring in onze herin-
nering.

Wij proberen hier de draad van
het leven weer op te vatten. Dat
valt niet mee. De stilte is na alle
drukte en inspanningen soms
overweldigend.  We  proberen
vertrouwen in de toekomst te
voeden.

jullie
ook na-
mens
de kin-
deren heel veel vreugde en kracht
toe voor jullie werk- en privé—le—
ven. Wellicht zien we elkaar nog
weer.

Met welgemeende groet
Dick Sclzaap

Russische zang in 2004 met Aristos

Het volgende jaar wordt het Russiche vier- of meerstemmige muzick.
De opzet is iets anders. Tedereen leri]'gt vantevoren de muziek thuis
opges’cuurd (ongeveer april) zodat dat noten thuis kunnen worden in-
gestudeerd. Tijdens de cursus is zo maximale tijd voor uitvoering, ver-
fijning, intonatie en dynamiele. Opgave: zo snel mogelijle en het aantal
plaatsen is beperlet. We werken naar tenminste één concert en een CD-

productic toe. Zondag 8 t/m 15 augustus 2004 kosten 596 Euro all-in.

Zomaar een gast?

In mei was Marinus hier op aan-
raden van een Vriendin, nadat
zijn vrouw door vrijwiﬂige eu-
thanasie haar leven had begin-
digd. Marinus moest hier eerst
wennen maar voelde zich hier
uiteindelijle thuis! Zijn vriendin
Ludy stuurde hem met dit
gedicht van haar op weg:

Als je lief je is ontnomen
En het leed je heeft gekust.
Als de storm je ﬁegf?geﬁroﬁen
en je [ijf is uitgeblust.
Stijgen soms de zoete geuren
van herinneringen naar omhoog.
Als gekleurde lentebloemen.
Als een mooie regenboog.

il b R N
De zo geleoesfen{e bonsai-collectic van
Avristos llee][t de /ange hete zomer maar
net ouer/eefa’. Slechts één is overleden.

oals gezegd: een cheque

van 4000,- is per-

soonlijlz door Dick en
een gevolg van zeven pe]grims
te voet in Montcombroux Les
Mines afgeleverd. De actic
heeft een concreet aantal do-
nateurs opgeleverd van 14.
Eén van de twee dominees uit
het gezelschap, Rianne Veen-
stra, schreef ons het volgencle

gedicht:

Terugblik

zon in het blauwe water van het
zwembad

[ucht die zwaar is van de warmte

groen op het land

eindeloos ver
zingende vogels
pratende mensen
oase van rust

Verfar;’qen naar meer
eindeloos meer

Niet alleen Dick, ook Anne-Ililde maakte een Lopro/ in het water vanuit haar rol-
stoel. Nadja is vaak 171; ons geweest, maar nog nooit lzeeft zezoinde Lege/eiding

meegewer/et: zwemmen met Anne-Hilde met het enorm warme weer en water van

TUVIJ JZ 30 graalen./

Baadt het water in de zon
Ballet van overgave

Dans een tango van het [even
De nacht vul?qmefgenoe_q
Naakt, naakt, morgen
Morgen?

Nu nog niet,

Houd me vast

In vertrouwen,

In je armen van liefde
Morgen komt vroeq genoeq

Erwin Engelsma
(één van de zangcursisten)

Wat is er nu lekkerder dan je gewicltt/oos in het water voelen als je de hele a[ag je /1]][
in de rolstoel voelt drukken? We hadden het ooit al cens met Wico gezjaan. Ook
Dick Ztee][f deze zomer genoten van het verkoelende water. Het inspireerale de andere
gasten tot fota s (Jeze zijn van Mark Prins), gezjichten en te]eeningen. Een Zn‘jzon-
dere gel:eurtenis.
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COLOFON

Internet
De Stichting Mijnsheerenland

heeft een eigen adres op Internet

in vier talen (NL, FR, EN, DU):
www.mijnsheerenland.com

De site staat ook nog op een
tweede plaats die soms sneller is:

http://mijnsheerenland.free.fr
(inderdaad zonder www)

Cursussen en dergelijlee staan op
de eigen site van Les Gaillards:

http://lesgaillards.free.fr

Berichten kunnen worden ge-
stuurd naar:
bestuur@mijnsheerenland.com
o
mijnsheerenland@online.fr
als het de Stichting betreft.
Zaken die uitsluitende de site
betreffen naar:
webmaster@mijnsheerenland.com
Persoonlijlze berichten voor
Aristos en Gerrit naar:
lesgaillards@online.fr

Het postadres in Nederland is:
Stichting Mijnsheerenland

Laan van Moerkerken 21

3271 AH Mijnsheerenland
Houdt er wel releening mee dat
het even kan duren voordat de
post is &oorgestuurd.

Het postadres in Franlzrijle is zo
simpe] dat veel mensen Letwijfe—
len of het juist is:

Stichting Mijnsheerenland

Les Gaillards

03130 Montcombroux les Mines
Frankrijk

Telefonisch zijn we bereikbaar
onder de Volgende nummers:
0033-470 99 64 54

(fax) 0033-470 99 62 89

Bljdragen voor deze nieuws-
brief zijn welkom. Stuur uw l)i]'—
drage per email of anders via de
post op een diskette. Of uw lnij-
drage geplaa‘cs’t wordt is uiteraard
aan de redactie.

Kerst 2003 en de
jaarwisseling

Een ieder die van plan is met
Kerst bij Zes Gaillards te ver-
blijven graag véor 1 november
kenbaar maken. Dit geldt niet
voor de jaarwisseling, ook al zou
het fijn zijn op tij(l te weten wie
dit met ons wil meemaken. ¢

UniekRe zomercursus

Nieuwe beeldende weken

a vier jaar samenwerking met Wim Janzen en Gisela
| \l Heising is er een cinde g’elzomen aan het samenwer- §
kingsverband. Het afscheid was tweemaal bijzonder
met een café chantant avec diner aux chandelles in bistro-sfeer.
We danken Gisela en Wim voor hun enorme inzet om met ons
vier jaren lang' een zomerteam te vormen. Helaas werd het
Gisela teveel om ook de zomers nog door te werken. Wim be-
]xijlzt of }11] op andere momenten in het jaar en voor een gese-
lecteerde groep zijn kunde wil komen delen.

GelukRig: waar iets eindigt, begint ooR iets...

Dieter Pi:@.‘l’reymﬂ'l"& Op het pelgrimspad langs ons huis kwamen Fero en Ute
} | ™ it Duitsland langsgelopen. 7ij heeft een prachtig cel-
§ o loconcert gegeven (celliste van beroep) en Fero Freymark
beloofde terug te willen komen als Kiinstler. Dat gaat }11]
volgende zomer doen als docent beeldhouwen, tekenen en
schilderen op zijn eigen inspirerende wijze. Vraag de in-
lichtingen of lzijla binnenkort op de site van Les Gaillards.
Het maximum aantal cursisten is slechts 10! Het is dus
zaak om er snel laij te zijn.

Beeldhouwen/tekenen en schilderen o.l.v. Dieter Fero
Freymark. Kosten ~ 750,- pp per week.

Trots op een beeld op een
prestatie op een deelnemer
op een ]eunstenaar(—es).
Bedankt Gisela voor de vier
jaar spefterende samen-
wer/eing.

Tegen de acktergrona’ van
het groepsLunstwer/e zit de
maestro zeif‘lref café-clran-

tant te Z?ege/efalen.
Bedankt Wim!

(vooriopige) Ag e n d a. 2 o 0 4

Vrijwilligersweek bij Les Gaillards.
Gereserveerd

Massagecursus I voor MANNEN

1 -8 mei
30 mei - 6 juni
26 juni - 4 juli

3-10juli Massagecursus II voor MANNEN
14 - 21 juli Beeldhouwen/tekenen en schilderen I o.l.v. Dieter Fero Freymark
24 - 31 juli Beeldhouwen/tekenen en schilderen II o.].v. Dieter Fero Freymark

Russische zang voor koorzangers o.l.v. Aristos Bouius

8 - 15 augustus

Voor alles geldt: reserveren/aanmelden/deel Vooruitbetaling verplicht.
Inschrijving is vanaf nu mogelijle.

Prijzen en verdere l)elangrijlze details zijn natuurlijle op aanvraag beschikbaar en binnenkort voor het groot-
ste deel op de Internet-site te vinden. Vaak (maar niet altijd, vanwege de bezetting) kunt u als u dat wilt ook
extra overnacll’tingen laesprelzen om er een valzantietijd aan vast te leoppelen. Natuurlijle bent u de rest van
het jaar gewoon als gast welkom!

Kijk voor uitgebreide informatie op onze site (geen www dus!):

Ihttp://1esgaillards.free.£r I

7 JAAR STICHTING MIJNSHEERENLAND ! MULTICOPY

Dit is een éénmalige verschijning in kleur dankzij sponsoring!

DRUKWERK = KOPIEEN = DIGITAAL NETWERK

Bidaiar § [Baeiboir T Baapendanl Tel. Q165 - 535130



