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De meesten van ju//ie weten inmiddels dat wij tweeén - ik bedoel dus Gerrit en Aristos - tame/ijle prettig (?) gestoom’ zijn. Velen van ju//ie weten ook sinds de /eennismaleings—
dag van 13 oktober j.I. dat de Chevrolet-ambulance - hoewel het uiterlijk van een jongensdroom - weg moest. Hij was gewoon te duur in het onderhoud voor de Stichting - ze-
g ] ] jong g ] g g
ker gezien het Ve/atie/[geringe gelvrui]e dat wij ervan konden maken op /aarlmsis. Met het vooruitzicht dat er iets aan te repareren zou zijn midden in de campagne van
Fran]erij]e al helemaal! Dus hebben wij hem te leoop aangelwalen. De Liealingen waren /aag - veel te /aag naar onze zin. Dus hebben we gebruik gemaaLt van het bod van één
persoon die de ambulance wilde ruilen tegen deze oldtimer (1074) Cadillac. In zeer gaec[e staat. Onderhoud kost niks (geen lne/asting en een zeer /age classic car verzekering).
Zo kunnen we ongetwijfe/d de droom van velen in vervu//ing doen gaan om nog eens in zo'n Amerikaanse limousine te mogen rijalen. Uw c{onatiege/a’ wordt in ieder geva/niet
meer gespena’eem] aan een auto die we toch nauwe/ij]es kunnen gel)ruiken.De auto is nu het privé-l:ezit van Aristos en Gerrit. Zij hebben de auto ze/f’ge/eoc[lt door cen bea’rag

aan de sticlrting te betalen voor de ambulance. Kijle vooral ook elders in dit nummer voor het uers/ag van een eerste ‘nuttige’ rit van deze auto!

Financien

Het jaar 2002 heeft in totaal een
bedrag van € 58.650 opgekracht
voor de Stichting Mijnsheeren-
land. Let wel: dit zijn alleen de
binnengelzomen gelden. Daar
moeten alle kosten (aml)ulance,
nieuwsbrieven, verl)lij]t/reis van
gasten, diversen) nog af! Op 31
december 2002 waren er 799
verzendadressen (donateurs en
Vrijwilligers). Oplage dus 1.000

exemplaren.

Internet
De Stichting Mijnsheerenlancl

heeft een eigen adres op Internet
in vier talen (NL, FR, EN, DU):
www.mijnsheerenland.com

De site staat ook nog op een
tweede p]aats die soms sneller is:

mijnsheerenland.free.fr
(inderdaad zonder www)

Cursussen en clergelijlee staan op
de eigen site van Les Gaillards:

lesgaillards.free.fr

Berichten kunnen worden ge-
stuurd naar:
mijnsheerenland@online.fr
als het de Stichting loetreft, of
naar Aristos en Gerrit via:
lesgaillards@online.fr

CBF-Reurmerk gekReurd

Stichting Mijnsheerenland onderzoekt zelf

Om te onderzocken wat er aan
de stri]'lestolz Lll]ft llang'en,
moet je eerst meedoen aan die
strijkstok zelf. De reclame op
de televisie doet vermoeden
dat stichtingen maar wat
doen met het g‘e(loneer(le
g’el(l. Dat hebben we binnen
het bestuur Lesprolzen. Wat
blijkt: zoals zovele strijk-
stokken komt er ook hier gdeen
muziek uit.

Om in aanmerlzing te komen voor
het CBF-keurmerk (Centraal
Bureau Fondsenwerving), moet
er eerst een })ehoorlijlz l)e&rag
worden gestort door de stichting
in kwestie. Dat Le(lrag is nu
€3.630 ineens en € 272 per jaar.
Na 5 jaar opnieuw € 1.815 voor
hertoetsing. Let wel: dan heeft de
betrokken sticllting nog niets!
Met dit l)edrag wordt uitsluitend
de organisatie van het CBF in
stand gellouc].en. In ruil hiervoor
mag de stichting het CBF-
keurmerk voeren.

Voor kleine stichtingen is er nog
cen andere mogelijleheid: de

verle/aring van geen l)ezwaar.

Dat kost ‘slechts’
€ 680 en later
nog eens € 340.
Maar zeg nu zelf:
zou u doneren aan
een stichting die
zegt: wij hebben een ‘verk/aring
van geen bezwaar’ om fondsen te
werven? Nee toch? Dat doet het
ergste vermoeden! Een soort
Voorwaarclelijlze gevangenscl'lap.
Vervolgens komen alle verhalen
in de pul)liciteit over hoe er met
fondsen wordt gerommeld. Dat
kunnen wij natuurlijlz niet na-
trekken vanaf hier; net zo min als
de donateur dat kan. Maar het
gee{t in ieder geval de relativiteit
van een derge]ijle keurmerk heel
goed weer.

Het bestuur van de Stichting
Mijnsheerenland heeft in ieder
geval besloten om aan dit spel
niet mee te doen. Goed, u zult
ons daarom niet aantreffen in de
Sponsorloterii - nou ja, dan maar
niet. Onze accountant - niet be-
trokken ln] de bouwfraude overi-
gens - controleert alle boeken en
zorgt dat uw donaties terecht-
komen waar ze horen! ¢

VYoor de duidelijRheid

Het gironummer 7.53.42.43 is
van de Stichting Mijnsheeren-
land. De privé-rekening 17409
van Les Gaillards  (Bouius
AristoSenSchelling Gerrit). Via
deze laatste relzening worden
privé-zalzen betaald en cursus-
gelden overgemaalz’c. Deze twee
Nederlandse releeningen worden
Zorgvuldig uit elkaar gehouden.
Wees dus zorgvuldig met het ge-
bruik van het juiste nummer!
Stichting Mijnsheerenlan(‘l ten
behoeve van donaties. SenS voor
cursusgelden, privégelden en per-
soonlijlze stortingen.
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03130 Montcombroux les Mines
Franlzri]'lz

Tel. (+33)-(0)470-996454

Fax (+33)-(0)470-996289

E-mail: miins}leerenlan&@online.{r
Web site: www.mijns}leerenlan&.com
Ingeschreven bij de KvK Amsterdam onder nr.
8216637 en fiscaal gerangschikt, art.24, lid 4.

Giro: 7.53.42.43

t.n.v. St. Miinslleerenland

te Mijnsheerenlan




Wat doet mijn
bijdrage?

JTen donatie aan de
—q{ stichting wil zeggen:
A steun en bijdrage. Voor

6 Euro 12111’1]’161’1 we he aas

geen vier keer per jaar een
nieuwsbrief toesturen, want
dat kost het aan postzegels en
papier alleen al. De Ledoeling
is om van de stichtingsgelclen
mensen te steunen in de reis-
en/of  verblijfskosten. In
principe hanteren wij de regel
dat iedere donatie - on-
aﬂlanlzelijlz van de lloogte van
het })edrag - recht geef‘c op
één jaar ontvangen van de
nieuwshrief Le Gaillard. Op
de wikkel van iedere Gaillard
staat wanneer die periode van
een jaar is afgefopen. Wij
zullen pro})eren om mensen
ie voor een jaar hun l)ij(lrage
hebben gegeven, persoonlij
te berichten met de vraag of
zij hun donatie willen verlen-
gen of niet. Zo houden wij
het adressenbestand schoon.

Geen lid of abonnee

Donateur zijn wil niet zeggen dat
u lid bent van de Stichting
Mijnsheerenlan(l. Strikt geno-
men hoeft u dus ook niets op te
zeggden, maar na een jaar kunt u
er voor Riezen op de lloog’ce te
willen Mijven van de activiteiten
van de Stichting en de activitei-
ten van Les Gaillards door op-
nieuw een Ledrag over te maken.
Wanneer u op meerdere mo-
menten financieel wilt steunen
kan dat natuurlijle. Het s
wellicht ook het
waard om een zick persoon te
sponsoren en een vakantie in
Franlzrijlz aan te bieden. Daar
hebben we al verschillende voor-

beelden van gehad. Wij hopen in

2003 het weer Veel mensen naar

overwegen

de zin te kunnen maken.

Franse les

Een herbergzaam land:
une terre lzospita/iére
Ganzemars:

marche en ][i/e indienne

Onderweg

Fluide: {ilevrij

Rappe/: l'lerinnering

Péage: tolweg

(A4 — BP: 18 mn: Hier wordt de
tijd in minuten aangegeven om
van de A4 naar de Boulevard
Péri{érique als je met normale
snelheid rijdt. Sommigen den-
ken  een  tankstation  te
naderen....

Verslag van Marijke

Ik lag lekker te soezen tot ik
met prachtige
muziek van Bach. Er kwam ie-

wa].zlzer wer(l

mand binnen met cen g’las
vruc}ltensap. Dat is nog eens
wakker worden! Die man
heette Aristos, één van de
eigenaren van 'Les Gaillards'.
De andere heette Gerrit. Zo-
wel Aristos als Gerrit zijn
duizendkunstenaars.

Wij, mijn man en ik, werden thuis
opgehaald met een ambulance. Tk
1iggend: een speciaal vervoermid-
del. Na een nacht rijc:[en kwamen
we in Montcombroux aan en leer-
den daar de mensen van 'Les Gail-
lards'  kennen,  een  bont
gezelschap, eigenaren,  vrij-
willigers, gasten.

Na de waspartij gingen we naar de
keu ken, een intiem vertrek met
een houtfornuis. Er zaten al an-
deren. Na het on’cl)ijt daar, ging
ieder doen waar 1’11] ot zij zin in
had: wan(].e]en, {ietsen, tuinieren.
1k ging in de serre zitten lezen en
schrijven, soms werd ik voor-
gelezen.

De bel luidde: koffie. Half twee
weer een bel voor de lunch. Na de
siésta nog een bel voor het
theedrinken en daarna voor de
borrel. Qok voor het diner was er
een bel. Het diner was alti]'d iets
leuks,
muziek en clans, viering van 4 mei
en van 5 mei. Soms was het heel

een l)ijzon(‘ler thema,

vrolijle, dan weer ernstig.

We lzregen ook een film te zien
over een vrouw die daar overleden
was. De film was a{gelopen en
toen kwam Jeanco, een vrij-
williger, naar mij toe en knuffelde
en zoende mij. Ik dacht, dat hl]
dacht dat ik me die film erg
aantrola, maar dat was niet zo. Ik
vond het toch heel aar(lig van

em.

Heel fijn was het dat er in deze
weken ook veel bezoek kwam uit
Holland: familie en vrienden. Er
zijn wel achttien mensen Ll] ons
geweest.

Na drie weken vertrokken we
weer. [k heb niet ge}luilcl, maar ik
vond het wel erg dat ik de ver-
schillende mensen daar niet meer
zie. 1k had dat nog niet zo
Lelzelzen, maar misschien zie ik ze
nooit meer.

Marijke Schaap

Wij hebben nu langzamerhand
wel onze indrukken van het
verl)lijf ]31] jullie verwerkt. Wat
rest is  nog steeds grote
dankbaarheid en verwondering
over wat juﬂie voor ons (en voor
anderen) hebben gec].aan. Dat wij

dit hebben mogen meemaken!

Dick Sclzaap

Beeld op
totem-
paal
geschon-
Ren door
Joost
Backe-
landt

Een Lijzoncler
gezicht kijkt in-
middels uit over
de  wallei in
Montcombroux.
De kunstenaar
ziet de twee kan-
ten van het leven
in het gezicht:
zo zijn leven en
dood uitge-
houwen.  Onze
hartelijlze en
Llijvende dank!

In Memoriam Marijke Schaap-van Pagée

"Afsclteid nemen is met zachte vingers wat voorl)ij is dichtdoen en
verpaleleen in goea[e gea[aclzten der lzerinnering" D.Bonhoeffer

Marijlze was met haar man Dick en vele familieleden één van onze
cerste zeer gewaardeerde gasten in het jaar 2002. Zij overleed 27 sep-
tember. Haar hulpverleners van het laatste uur schreven in de adver-
tentie: "Haar nooit a][/atena]e aandacht en humor maakten het voor ons
licht haar cen mantel van lm]p en zorg om te slaan"

Op het overlij&ensl}ericht stond de
Volgencle tekst:

Alis mijn stem gel)roleen

Mijn adem zonder kracht.

Het lied op and're lippen

Draagt mij dan door de nacht.
Door ademnood bevangen

Of in verdriet verstild:

Het lied van uw verlangen

Heeft mij aan 't licht getil(l!

Sytze de Vries

Yan het bestuur

Over de besteding van de donaties

Vaak wordt ons gevraag& inzicht te geven in de ljeste(ling van de do-
naties die van de donateurs komen. Grondl)eginsel is dat het gelcl
besteed wordt aan de voorzieningen voor zicken, dan wel cen aan-
Vulling op verzorgings- en reiskosten. Er is maar één "overheadpost”
en dat is de pro&uctie en verzending van het bulletin. Dit laatste Eeeft
in 2001 zo'n € 2.200,- gekost. De redactie en opmaak wordt
niet berekend. Voor wat de voorzieningen voor zieken betreft, is
&uidelijlz de grootste post onc].erl'loud, verzelzeringen en belasting voor
de ambulance. Het overige deel is l)i]'drage aan de verpleging en de
rechtstreckse kosten voor transport (Lrands’co{, zo'n € 400 per rit).
Met nadruk vermelden we dat Aristos en Gerrit aan de Verpleging van
zieken niets verdienen. De exploitatie van het chateau (cursussen, pas-
santen) is strikt gescheiden van de financién van de stichting‘

Het lijlzt of met de introductie van het PGB (llet persoonsgebonden
l)udget) en vergelijlzlmare vergoedingen, zicken wellicht beter in staat
zijn de verMiifslzos’cen te betalen. Maar Zolang dat nog allerminst alge-
meen het geval is, Mijven donaties dus dringend noclig en 66k voor de
noodzaleelijlee verl)eteringen.

Gryts Lootsma/Rob Maas




nummer 21 - januari - maart 2003

Le Gaillarn

pagina 3

Terug in Montcombroux

Afgelopen zomer waren Ria en ik bijna 3 weken in Montcom-
broux les Mines. Over Gerrit en Aristos kan ik tegen de mensen
die hen niet kennen, alleen maar zeggen: "Kom naar Les Gail-
lards en ervaar!" De overigen hoeven geen nadere woorden. Over

(].C plclz dCZCl{(lC WOOI‘(lCl’l.

Wico WiISHAKE

Voor mij was het zomerverl)lijf als
buitenmens en zonaanbiclder, na
te lange tijcl aan bed en stoel bin-
nenshuis gelzluister(l te zijn ge-
weest, een hernieuwd thuiskomen

in vele opzichten.

Ondanks de vele oefensessies van
het aanwezige, toevallig en nogal
divers samengestelde koor dat
met onnavolg})are respectloos-
heid voor grootmeesters Tom
Waits en Neil Young, onze tijd—
loze momenten ruw Verstoorden,
genoten we zoals genieten be-
hoort te zijn.

Nog steeds aan bed gelzluisterc].,
dat wel, maar weer urenlang in de
zon, uitzicht tot 100 km zelfs,
elke dag het ouderpaar buizerds
dat hun 3 jongen dat fabuleuze
zweven op de thermick l)ijl)racht
en mij naar één van de 3 deed ver-
langen, buiten eten, de rust van
de rituelen van koeien in een wei-
land, de silhouetten van bomen
op een heuveltop, af en toe cen
gelz tafereel, mensen observeren,
het Wonderhaarlijlze van de onder-
gaande zon, de stilte, de dingen
waar ik van houd. Weer thuis dus.
Bij het afscheid in Utrecht klonk
het: "Wie weet?" Omdat het leven
haar eigen wetten kent. De tij(l
zou het leren. Niets meer en niets
minder.

Op 13 oktober was er de dona-
teursdag. Ontroerend was het
weerzien de dag ervoor l)i]' mij
thuis.

Ik ben niet zo'n man voor dat
soort Li]’eenleomsten. Solidariteit
deed me gaan.

Kritisch als altijc]. zag ik een flauw
aftreksel van wie Gerrit en Aris-
tos zijn en waar ze voor staan.
Vanuit mijn vak zou ik gelijlz met
dit bestuur een maand de hei op
willen om hen clatgene te laten
doen wat ze zouden moeten doen.
]azelzer, arrogant, maar beste
mensen met jul]ie goecle be-
Joelingen kan en moet er meer en
anders geclaan worden.
Ontroerend ook het afscheid.

"Kom je nog?"

Limousine

Gisteren reden Ria en ik als
Willem Alexander en Maxima
achterin de limousine gezeten,
&oor de omgeving, d.e champagne-
fles in de koeler aan onze voeten.
Zo is het dus om vorst en vorstin
te zijn.

Zouden zij het ook zo ervaren? Ik
wens het hen van harte toe.

Nu, Ze Kerstdag lig ik op bed in
Montcombroux. Aristos inter-
viewt Ria in de muziekkamer.
Gerrit ligt tussen Prince en Gail
op de gron(]. voor de haard.

Wil je nog iets voor de nieuwsbrief
schrijven, die al 1ang de deur uit
had gemoeten?

Vrede op aarde, in de mensen een
weu)ellagen. In elk geval in dit

huis op dit moment.

Jeroen Greveling -de Lisschop van de Oud—Episcopaal Katholicke Kerk
in Nederland - heeft vanwege zijn gezonc”leid zijn komst uitgesteld tot
Pinksteren. Diegenen die Jeroen kennen en hem hier willen ontmoeten,
zullen pas met Pinksteren 2003 DV terecht kunnen. Jeroen ziet zich nu
de reis niet maken en lzijlet daarom uit naar dins&ag 10 juni 2003. 2

Kracht

Mijn kracht, jouw kracht, onze kracht,

zoekend naar de zin van mijn leven

kwam ik 1)1] mijn cliepere gevoelens.

Mijn pijn, mijn Verdriet, mijn angst, maar ook mijn Vreugc].e.

Kan ik leren van wat mijn 1ij£, mijn gevoel

mij te vertellen hee{t, geef ik mijzeH die ruimte?

of verstop ik mij weer achter mijn masker

dat Lescherming gee{t en verhult wie ik eigenlijlz ben.

1k zoelz, ik ontdek dat leven anders kan.
Het ]ulz dat ik al 1ang tors
is neer te leggen, op ieder moment.

Ik hoef er niet onder geljulet te gaan.

Los van dat gewicllt kan ik zien

hoe veel vrijer ik mij ga Lewegen.

Opnieuw, zonder oordeel, onderzock ik mijn mogeliﬂzheden.
Ik word opener en voel me warmer, behaaglijlzer.

Vanuit de diepte omhoog, om daar gelzomen

te beseffen: ilf had dit alles nodig om te groeien,
te groeien tot een meer 'heel' mens

Een mens die verantwoor&elijle wil zijn.

Verantwoordelijle voor wat ik aanga.
Verantwoorclelijle voor mijn welbevinden.
Verantwoordelijlz naar anderen toe.

Genietend van de kracht die in mij is ontstaan.

Kracht, die mensen in zichzelf ervaren,

wanneer ze durven te leven.

Durven te delen, wat voorheen niet moge]ijlz leek.

Er ontstaat liefde voor het leven, eenzaamheid wordt doorbroken.

Annehilde Barbiers

Anneifli/de Barl)iers was onze gast in septem[;er/aktaéer. Ondan]es c{e moeite met
lwwegen door MS, schildert zij nog steeds een geeft bovendien les in schilderen.
Sommigen hebben dat op de ]eennisma/eingsa’ag 13 oktober kunnen ervaren.

Hier op de )[ota met Rodokus.
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Reacties Telegraaf-artikel overweldigend

6 Mijn vader is naar aanleiding van jullie artikel zeer g’ei’ntresseerd geraalzt om als vrijwilliger naar
jullie toe te komen. Hij is heel kwiek, maar wel 77 jaar (1) al zou je dat niet zeggen.

Nu had ik van jullie website wat informatie gehaald en naar aanleiding daarvan wilde hij de infor-
matiedag in Etten-Leur bezocken. Hij heeft station Etten-Leur echter nooit kunnen bereiken, om-
dat de spoorwegen rond Utrecht en Den Bosch nogal in de war waren. Hij heeft de halve zonclag
Verg’eefs staan wachten op verschillende perrons. Tenslotte is }11] teleurgesteld huiswaarts g’elzeer(l.
Sneu he? Heleen Verleur9

@ Stichting Protestants Steunfonds schrijft ons:

Mijne heren,

Ons bestuur heeft kennis genomen van een krantenartikel in de Telegraaf; van 7 septeml)er 2002
waarin uw huis en de daar uitgevoerde activiteiten staat beschreven. Dit initiatief heeft de sympa-
thic van ons bestuur en daarom hebben wij besloten om uw werk te ondersteunen met cen bijdrage
van € 5.000. Graag l)li]'ven wij op de hoog‘te van de activiteiten van de stic}xting' Mijnslleerenlan(l.’
6 Mevr. Klouwer-Bond nam afscheid 1)1] het Hoogheemraadsc}lap in Edam en heeft voor haar af-
scheidsgeschenk een donatie laten overmaken van € 181,50.9

6 Door het overlij(len van Sy]:) Meyer, kwam dochter Simone alle hulp- en verpleegmiddelen bren-
gen. Haar vader had cen huisje in Franlerij]z. Dank voor alle verbandmiddelen voor onze gasten.9
€ 12.000 keer is de site van de stichting Mijnsheerenland bekeken in het eerste weekend!

Na ongeveer met gemiddeld 400 'hits' per dag, nam het aantal bezoekers weer af naar het gebruike-
lijke aantal van z0'n 30 2 40. 9

6 Veel aanvragen en informatie en nicuwe donateurs, zoals ook te merken was op de kennisma-
kingsdag 13 oktober. De helft van de bezoekers waren 'nieuwe mensen' en er kwamen zo'n twaalf
nieuwe aanmelclingen als vrijwillig’er.’

6 Heel veel telefoontjes, e-mail en post.’

Ontmoeten,

Is meer dan iemand tegenkomen
of ln] elkaar zijn.

Je ontmoet niet zoveel

Onze wens voor 2003,

mensen.
Ontmoeten heeft iets

Van verwondering en herken-
ning.

De ander is antwoord op de vraag
Op iets in jou.

Een echte ontmoeting raakt je.
Ze vraagt openhei& van jou,
Niet dat je alles moet zeggen
Tegen de an er,

Maar wel dat die ander

Jou iets mag zeggen of vragen.
Ontmoeten is de ander

B gr:é:\e _iii%()'gten!_"

AYistosienGerrit

Binnenlaten in het huis van
jezelf

Met het risico

Dat 111] of zij ontdekt

Dat niet alles echt is in je huis
Dat je je soms anders voordoet,
Dat je kwetsbaar bent

En soms anderen gewoon
napraat.

lemand ontmoeten is

Iemand binnenlaten

In de binnenste cirkel van je
leven.

Hij zal vragen naar je ervaringen
Gewoontes, gevoelens en
opvattingen.

Pas als je de ander

Bijna uitge/aden/

Bij tmanteld!
T F Zo &iep laat Linnen&ringen

. Kun je van een ontmoeting
Stiltecentrum

Het stiltecentrum van de Floriade ligt inmiddels in Montcombroux les
Mines op een grasveld te wachten op Wederop})ouw. Met man en macht Een echte ontmoeting laat sporen
en met blote handen is het centrum l)egin november ontmanteld door na.

Vrijwiﬂigers‘ In week 17 & 18 (eincl april/l)egin mei) willen we het hier
graag weer opbouwen met evenzoveel Vrijwilligers. Hierl)ij dus de uit-
nodiging: komt in groten getale! Meer weten? Kijlz even op de site:

www.mijnslleerenlan(l‘comz nl[ stiltecentrum.html

spreleen.

Lonneke Willems stuurde ons dit
gea(ic]flt op.

gl
Gerrit heeft niet de gehele tocht
naar Zuid-Franlzrijlz als pelgrim
voltooid, zoals aanvanleelijlz de
Le&oeling was. Zijn
jezelf vinden, op jezelf zijn
aangewezen en even terug naar a
- was al de tweede dag voltooid!
Wij hebben de rest van de tijd

gel)ruilet om samen nuttige en

1861’501’10011

aangename dingen te doen.

Acceptgirokaart

Bij deze nieuwsbrief vindt u een
acceptgirolzaart. Deze kaart is
niet noodzalaeli]'lz voor u bedoeld.
Uw donatieperiode van een jaar
is wellicht nog niet voorl)ij (zie
Wilzlael).

Toch versturen wij de kaart 131]
iedere nieuwsbrief in de hoop dat
u iemand anders kunt enthou-
siasmeren voor het werk van de
S’cichting Mijnsheerenlan(l! Be-

dankt vast voor de moeite.

Canon sponsort opnieuw

Het is ongeveer twee jaar
Eeleden dat  Canon een
opieerapparaat sponsorde
voor de Stichting Mijns-
heerenland. Omdat de toner
in Franlzrijlz niet te lzrijgen
is, heeft anon opnieuw
gesponsord en wel met de
toner voor deze nieuwsbrief.
Waarvoor onze dank!

Pipus Romt niet
Pipus Hoeijmaleers had zich erg

Verlleugd op het vieren van zijn
verjaardag in Montcombroux op
14 januari 2003. Helaas is 111] op
22 december overleden.

Wij wensen Els veel kracht!
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Leonardo da Vinci

De Da Vinci-groep was hier in septeml)er een week te gast met 0 gasten en twee Legeleiders, zoals u
in de vorige nieuwsbrief heeft kunnen lezen. Wie zijn zij cigenlijk? Duidelijk is dat de ziekte Aids
hen verbindt. Er zijn al afspralaen voor volgen(l jaar juni. Wij l-lopen ze allemaal terug te zien in
ieder geval! Eén van de gasten schreef ons een verhaaltje voor deze nieuwsbrief: Paulo da Rosa

Pereira.

De Da Vinci naam is gebaseerd
op de naam van Leonardo da
Vinci.
Een aﬂ)eelding van zijn gezicht
die 1)1] ons in de zaal hangt, heeft
ons op het idee gebracht dat het
een toepasseli]'lee naam voor onze
groep zou zijn. Zoals }11] zijn ook
wij heel artistielz, maar wij zijn
zeker geen grote kunstenaars of
beroemdheden.
Wij zijn een gevarieerc].e groep en
niet alleen omdat wij niet alle-
maal dezelfde dagen komen,
alleen ln] een speciale gelegen-
heid zijn wij samen, maar ooR
omdat wij verschillende 1ee{tij-
clen, verschilende nationalitei-
ten, verschillend geloo£ enz. enz
hebben. Kortom een goed voor-
beeld van een multiculturele
samenleving.
Voor ons is het niet Le]angrijlz
wat, maar hoe een persoon is.
ledereen heeft een verleden, een
achtergrond en een andere cul-
tuur. Kan die persoon in groeps-
verband functioneren, hoe is zijn
karakter, hoe is zijn persoon-
lijlzheid, enz.?
Wij zijn niet altijd actief, soms
angen wij wat rond. Als iemand
actief is, is 111] of zij meestal
l)ezig met waar die goed in is.

& .
Loonardo in l_z_et parL_ m M:Qntcafan!:%

leder van ons heeft iets waar die
goed in is. Soms maken wij uit-
stapjes, dan gaan wij naar musea,
naar Artis, naar het circus enz.
Wij lezen, wij praten. Voeren
soms serieuze gesprekken over
wat ons l)ezig ﬁoudt, maar
hebben het soms ook over onzin-
nige dingen (moet kunnen
toch?)

Voor een buitenstaander kunnen
onze opmerlzingen en ons soort
humor soms wel shockerend zijn.
Dit is een manier om met ons
leven om te gaan! Hoort ]31] het
overleven! Wij kunnen samen

lachen en samen huilen. Wij de-

len onze l)lijl'leicl en ons verdriet.
Wij zijn een hele gemengde
groep, maar wij hebben iets
gemeenl
Wij zijn allemaal HIV-patiénten
en ieder op zijn manier met ups
en downs, proLeren we het beste
van het leven te maken!
Paulo

PS. Als wij naar de foto's van de
vakantie 1eijlaen of als wij over die
tijd in Franlerijle met elkaar pra-
ten, komt er een stroom van
prettige herinneringen naar

oven. Terug naar de werke-
lijlzheid van iedere c].ag valt niet
altijd mee!

Naam

Adres
Postcode
Plaats
Telefoon/fax
Email

©CON>OEwWN =

Enqueéte

Mogen wij je benaderen voor de 'Klankbordgroep'? [ JA[TJ NEE

Zou je persoonlijke informatie willen geven over de Stichting Mijnsheerenland? [_] JA (] NEE
Weet je een ziek medemens die naar Les Gaillards zou willen gaan? [] JA ] NEE

Wil je met ons meedenken over het werven van vrijwilligers? ] JA (1 NEE

Weet je ergens goed bruikbaar bouw- en schildermateriaal voor het huis? ] JA 7] NEE

Wil je in Frankrijk helpen bij onderhoud van ambulance, huis, tuin of park? [_] JA ] NEE

Ben je het er mee eens dat het donateurschap doorlopend wordt? ] JA (7] NEE

Vind je dat de jaarlijkse bijdrage minimaal € 25 mag worden? ] JA 7] NEE

Als je nog andere suggesties hebt, wil je die dan hieronder aangeven?

Handtekening

De antwoorden graag gefrankeerd per post (op een briefkaart of d.m.v. een kopie van deze pagi-
na) voor 1 maart 2003 verzenden naar: Voorzitter Stichting Mijnsheerenland, Kapelplein 5, 2587
BE Den Haag of per email naar: lootsmaas@zonnet.nl

Enqueéte

In onze zocktocht naar conti-
nue verl‘)etering willen we iede-
re lezer graag oproepen om de
op deze pagina afgedrukte vra-
genli;'st te beantwoorden.

Het spreelet vanze/f dat we het
liefst zoveel mogelijle respons
willen van onateurs, vrijwil-
ligers en andere belangstellen-
den. Hieronder de toelicllting
van het bestuur van de Stich-
ting Mijnslzeeren/and 171; deze
vragenlijst.

Beste lezer,

Het komt nogal cens voor dat
donateurs van onze stichting
vragen wat zij, naast de jaarlijlzse
donatie, nog meer zouden kun-
nen doen voor de Stichting
Mijnsheerenland en voor Les
Gaillards. Op die vraag willen we
graag ingaan.
Om meer zicht te lzrijgen in de
weclerzijdse wensen en mo-
ge]ijlzlleclen hebben we een vra-
genlijst opgesteld, die we llierl)ij
afdrukken. Wij stellen het zeer
op prijs als je voor 1 maart de
antwoorden op de vragen op wilt
sturen. Als er aanleiding toe is,
dan nemen we eventueel contact
met je op.
Zo wil het bestuur graag een
'Klanlzl)ordgroep' in het leven
roepen, bestaande uit mensen
die meedenken over nieuwe mo-
ge]ijlzlleclen om Les Gaillards te
steunen met geld, goederen, ac-
tie en advies. Ook is er behoefte
aan mensen die, na overleg met
het bestuur, persoonlijlze infor-
matie geven over de Stichting
Mijnsheerenland en over het
reilen en zeilen 131] Les Gaillards.
Een tip over iemand voor wie een
tijdelijlz verl)lijf op Les Gaillards
een uitkomst zou zijn, is altijcl
welkom. Ook denken wij aan
vrijwi”igers die in Franlzrijlz
kunnen helpen 13)1] het onder-
houd en de verdere opl)ouw. Daar
bestaat altijd behoefte aan.
Verder denken we er over om het
donateurschap in principe een
doorlopend karakter te geven en
de Lijc].rage jaarlijlzs per automa-
tische incasso o overmalaing te
ontvangen. De minimum }Dij-
drage zou dan op €25 lzunnen
worden gesteld,
Als je zin en ge]egenhei(l hebt om
meer te doen voor de stichting is
dit cen goede gelegenheid daaraan
concreet inhoud te geven.
Wij llopen in de Volgende nieuws-
brief iets te kunnen vertellen over
het resultaat van deze enquéte en
gezamenlijlz te overleggen over
verdere actie.

Het bestuur
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Klapband ambulance
Op zijn laatste tocht /ereeg de Clzevy-
ambulance cen (Z?ijna) Map[aanaﬁ
Annchilde die erin /ag moest even met
brancard en al op de wina’erige vhucht-
strook vlak voor Almere gep/aatst wor-
den om de reserveband te bemachti-
gen. Ge/uk/eig is alles goea/ gegaan!

o e - .'I
Marianna Schoorl Leeft een pot
neergezet op haar verjaardag en op

IHZGT wer]@ D1t /euerale € 480 Op/

Nieuwe spelregels
voor bezoek van

Leos ég%;déézwaﬁ

Illl’Kondig uw bezoek van tevoren
aan. Reserveer altiid en als het
enigszins mogelijlz is ook tij(lig.
b Probeer op tijd te zijn voor de
maaltijd van 13.30 of 20.30
uur. Tij&ens de maaltijd arri-
veren, hebben we liever niet.
""WBezoele/rondleicling gaan al-
tijd samen met lunch € 12,50 of
diner en / of overnachting,
(€ 47,60 p.p. of 2-persoons-
kamer € 37,50 p-p.)-

mGeen  kinderen. Onze leef-
tijdsgrens is 18 jaar. Na ruime
ervaring de a£gelopen jaren,
houden we ons daar strikt aan!
mGeen honden. Alleen na zeer
dui&eliﬂze afspraalz. Onze eigen
honden en loslopende pauwen
worden of te nerveus of komen in
direct levensgevaar (Rodokus).

Yideo-producties

Veel mensen hebben hun kans gemist om Gerrit en Arsitos in le-
ven de lijve aan het werk te zien op 13 oktober jong‘stleden. Jam-
mer maar die kans is voorl)ij. Er is echter een uitweg! Zoals be-
kend prol)eren wij de voortgang van het werk in Montcombroux
nict alleen in de nicuwsbrief te rapporteren, maar maken we ook
regelmatig video-producties.

De video over de kennismalzingsdag 2002 is in de maak. Bovendien is
het de })edoeling om zo sne mogelijlz een totaal overzicht over de
gebeurtenissen in het hele jaar 2002 te monteren: "Zorg met aandacht
in Franlerijle 2002"

De video's zijn allemaal te bestellen door overmalzing van een Iaec].rag
van € 25 per stuk op de Nederlandse girorekening SenS, reke-
ningnummer 17409 onder vermelding van het gewenste exemplaar en
het aantal (Le(lrag is onkosten, Verzending en deel voor de stichting).
Nu beschikbaar:

Laatste twee weken uit leven van Bep (13 min.)-
over Bep die de laatste drie-en-een-halve maand van haar leven hier 13)1]
Les Gaillards was.

Vijf jaar Les Gaillards (17 min.)- overzicht van de laatste
Vijf jaar

Paulabij Les Gaillards (14 min.) - over het verblijf van cen
MS-patiénte 1)1] Les Gaillards

De volgende video's zijn in de maak:

Zorg met aandacht in Frankijk 2002 - overzicht van
het turbulente jaar 2002

Kennismakingsdag 2002 - verslag van 13 oktober 2002
Leven met ALS - documentaire over het Verl)lij£ van Wico en wat
ALS doet voor de getroHene en zijn omgeving.

iy

VYoor de fans

sy

em net un.‘ el
zien, Rrui

1] p tse‘!ng op
e schoyders
wam, vliegen.

Met dit jrmaat
%aat oRUS

Agenda 2003

Door het lint of
door de vloer?

Op vakantie is Gerrit tl]clens een
Verbouwing aan het plafond van
het vakantichuis in 5 Lot door
de vloer gegaan. Hij stortte drie
en een halve meter naar beneden
op een l)etonnen garagevloer.
Kwam op de rug en billen (!11)
terecht. Door de donkere ruimte
kronkelend door het stof op weg
naar het enige hchtpunt: het
poezenluilz‘ Niemand in de buurt
en alles op slot, totdat 111] op
eigen benen kon staan en ecen
luik kon openen van binnenuit.
De enige woorden  waren
gedurende de volgende drie da-
den: ongelo{elijle. Niks gel)roleen
en niet eens een schram. lemand
vertelde dat er zojuist op het
werk iemand 30 cm was geva”en
en van benen tot nek in het gips
1ag, vanwege een scheurtje in een
Met veel
enkele slapeloze nachten 1ijlzen
we te kunnen constateren: "Sterf
niet voor je nog niet dood mag
gaan". Er ligt lzennelijlz nog een
taak.

wervel. spierpijn en

21 april -5 mei

Vrijwilligersweken bij Les Gaillards. Opbouw STILTECENTRUM

1- 8 juni Gereserveerd

15 - 21 juni Massagecursus voor HETERO-mannen

22 - 28 juni Massageweek voor HOMO-mannen

1-8juli Dans met materiaal vanuit folklore / Gerrit Schelling

11 - 18 juli Cursus Beeldhouwen/Tekenen/Schilderen T / Gisela Heising en Wim Janzen
19 - 26 juli Cursus Beeldhouwen/Tekenen/Schilderen 11 / Gisela Heising en Wim Janzen

27 juli - 4 augustus Theatrale zangcursus voor lzoorzangers met middelecuws- en renaissance-
repertoire met optredens in kostuum in middeleeuws sta(].je in de buurt
Dansweek met Vera Bergman

7 - 14 augustus

Voor aﬂes gelclt: reserveren/aanmel&en/deel Vooruitlaetaling Verplicht.

Inschrijving is nu al mogelijlz. Aanmelden via Internet kan ook.

Prijzen en verdere Lelangrijlze details zijn natuurlijlz op aanvraag beschikbaar en voor het grootste deel op de
Internet-site al te consulteren. Vaak (maar niet altijcl, vanwege de Lezetting) kunt u als u dat wilt ook extra
overnachtingen I)espreleen om er een valzantietijd aan vast te 1eoppe1en. Natuur]ijle bent u de rest van het jaar
gewoon als gast Weﬂzom!

Kl]lz voor uitgel)reide informatie op onze site (geen www dus!):

I http://lesg’aillar(].s.free.{r |




