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Nieuwsbrief  voor  donateurs  en  vrijwilligers  van  de  Stichting  Mijnsheerenland

Het zwembad is klaar - dat is wel duidelijk. Deze zomer hebben de zeer vele gasten kunnen genieten van het verkoelende water in tijden van grote hitte. Die hebben we veel
gehad deze zomer! Hier is de ploeg massage-cursisten aan het verpozen.

Bestuur geïnstalleerd
MONTCOMBROUX LES MINES -
Tijdens de bestuursvergade-
ring van 20 augustus jongst-
leden is het nieuwe bestuur
van de Stichting Mijns-
heerenland officieel gekozen.

ARISTOS

Het nieuwe bestuur dat in de laat-
ste bestuursvergadering officieel
zijn taken heeft opgepakt, is di-
rect aan het werk getogen. De
‘volgende fase’ van de stichting
waarover wij in de laatste nieuws-
brief spraken, is dus nu definitief
ingegaan. Hoewel alle bestuursle-
den zich verantwoordelijk hebben
gesteld voor specifieke taken,
wordt al het werk voornamelijk
gezamenlijk gedaan.
Er moet natuurlijk veel gebeuren.
Zo moet de publiciteit nu groot-
schaliger worden aangepakt. Rob
van der Jagt en Hanneke
Groenteman gaan daarvoor zor-
gen. Er moeten penningen wor-
den verzameld op allerlei
manieren, zodat iederéén die ziek
is, hier een tijd kan verblijven
zonder afhankelijk te zijn van
eigen kapitaal. Pitt Treumann
en Gryts Lootsma gaan zich

daar in eerste instantie als respec-
tievelijk penningmeester en
bestuurslid sterk voor maken. Zo
wordt op dit moment al onder-
zocht hoe de Stichting Mijn-
sheerenland als AWBZ-instelling
geclassificeerd kan worden, zodat
mensen aanspraak kunnen maken
op een vergoeding uit de AWBZ-
pot voor een verblijf bij Les Gail-
lards.
Verder is Rob Maas als voorzitter
begonnen met de voorbereidingen
om een CBF-keurmerk te verkrij-
gen. Dit keurmerk is zowel een
erkenning als een noodzaak om
op grotere schaal geld in te zame-
len voor het goede doel. Een
CBF-keurmerk geeft dan aan de
donateurs ook officieel de
garantie dat er slechts een klein
deel van de gedoneerde gelden
(maximaal 25 %) voor overhead
wordt gebruikt.
Thomas Denninger is aan-
spreekpunt voor gasten en vrij-
willigers. Jan van Lookeren
Campagne is als notaris in ruste
onze ‘kennisbank’ betreffende ju-
ridische zaken. Peter de Bruijn
heeft zich opgeworpen als coördi-
nator  in Nederland. 

Le GaillardLe Gaillard

Le Gaillard vanaf
nu IN KLEUR!
Iedereen kan vanaf nu de nieuws-
brief Le Gaillard in kleur ontvan-
gen! Wij maken met ingang van
dit nummer de hele nieuwsbrief
in kleur op. De enige voorwaarde
om de kleuren ook te zien is een
Internet-verbinding. Overigens
vinden we het, ook ter bestrij-
ding van de porti- en papier-
kosten voor de Stichting
Mijnsheerenland, een goed idee
om u op te geven als ‘e-mail-
abonnee’!!
Het is heel simpel. Wij zetten Le
Gaillard op de site van de stich-
ting en sturen u een email-
berichtje dat hij klaar staat.
Het bestand (in het formaat
PDF) haalt u vervolgens binnen
en u heeft de nieuwsbrief in
kleur.
Om u hiervoor op te geven,
stuurt u een email-berichtje naar:
mijnsheerenland@online.fr
met de mededeling dat u Le Gail-
lard in het vervolg graag via In-
ternet wilt downloaden en het is
gepiept. De papieren ZWART-
WIT-versie ontvangt u dan uit-
eraard niet meer, maar u kunt
het opgehaalde bestand te allen
tijde thuis afdrukken(in kleur of
zwart-wit)!

Martien Schwenkers overleden

Martien Schwenkers die de eerste
drie weken van april onze gast was,
is kort daarna in Nederland over-
leden. Martien was onze gast
dankzij een legaat van iemand met
aids die hier enkele jaren geleden
was. Martien had nog veel plannen,
zo wilde hij nog graag naar de Gay
Games in Sydney volgend jaar. Het
heeft helaas niet zo mogen zijn.
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Toch weer effe anders…
Begin oktober 2000 was Les
Gaillards een tussenstop op weg
naar Italië. Ik had het druk
gehad, kwam op mijn wenk-
brauwen binnen en bleef drie
weken hangen. Italië kon wacht-
en. Ik had de tijd van mijn leven
en beloofde Gerrit, Aristos en
mezelf dat ik een volgende keer
minder uitgeblust zou aankomen. 
Maar toen wist ik nog niet wat het
nieuwe jaar voor mij in petto had. 
Mijn tachtigjarige moeder werd
ernstig ziek en ze gaf te kennen
niet verder te willen leven. Na
enige tijd gingen mijn zus en ik in
haar wens mee en hadden al af-
scheid van haar genomen. Vlak
voor de zomer bleek, dat het haar
tijd nog niet was. Ze gaf aan toch
nog verder te willen. Maar omdat
ze had gekozen voor één van de
moeilijkste manieren om dood te
gaan, namelijk niet meer eten en
drinken, was ze ernstig verzwakt.
Nu moest ze proberen zich een
weg terug te knokken. 
Zware maanden dus, die ook mij
niet in de kouwe kleren waren
gaan zitten. De massagecursus
annex week vakantie eind juni op
Les Gaillards, waar ik erg naar
had uitgekeken, moest ik door de
'familieomstandigheden'
afzeggen. Toen mijn uitgestelde
vakantie in Montcombroux in
september begon, was ik opnieuw
hard aan uitwaaien toe. 
Maar ja, wat doe je als je actieve
vakanties gewend bent? Als je
regelmatig jezelf voorbij rent,
omdat je denkt dat je verminderde
energieniveau dat wel toelaat?
Wandelen, mountainbiken en au-
totochten maken. Je bent pas 52,
je kunt toch nog van alles aan? 
Het loopt anders. Op dag één
loop ik drie joekels van blaren. Ik
stel m’n programma bij. Geen
schoenen meer, alleen sloffen.
Walnoten pellen in de serre en
stukjes schrijven voor deze Gail-
lard. Af en toe een fietstochtje
tussen de buien door, hoewel
helling-op zwaar tegenvalt. Geen
dagtochten van honderden kilo-
meters. En? Ik merk dat ook dat
een fijne vakantie oplevert. 
Het liep weer ietsje anders. Het
was opnieuw goed zo. Ik ga weer
repeteren om in juli 2002 mijn
liedjesprogramma op Franse
planken te kunnen brengen!

Rob van den Bosch

Opera tiendaagse groot succes
Petra's droom verwezenlijkt

Toen Gerrit vorig jaar drie dagen in Den Haag dansles gaf, was daar een vader van een leerling die
Petra kende. Hij las dat er op Les Gaillards graag zangtonen en muziekgroepen gezien en gehoord
werden. Hij gaf dit door aan Petra die juist op zoek was naar een nieuwe locatie in Frankrijk. Enkele
maanden later gaf Petra haar eerste zangweek in Montcombroux. We spreken dus 2000.

Dit jaar wilde Petra iets
met een thema en
klaarblijkelijk iets

groters. Ze wilde graag haar
droom verwezenlijken: een
opvoering van "Die Zauber-
flöte". Het werden 53 deelne-
mers, zeven man aanhang en
acht vrijwilligers. Amateur
koorzangers in de opera met
ondersteuning van profes-
sionele zangers en zanger-
essen. "La flûte enchantée"
was in tien dagen een feit!
Niet alleen is de opera met de
volledige mise-en-scène opge-
voerd. De deelnemers verzorgden
ook nog een concert in het kapel-
letje van Le Melleret in Le Don-
jon. Voor een tachtigtal toe-
hoorders was het een genot voor
het oor. Als of dat nog niet ge-
noeg was werd er ook een concert
gegeven in kasteel Thoury voor
zo'n 110 bezoekers.  Kortom:
een zeer geslaagde cursus onder
leiding van Petra Slagman uit
Den Haag. 

Donaties
Een grote eer is wel dat er in de
eerste zangweek in 2000 al spon-
taan een vergadering werd belegd
om de basis van een nieuw be-
stuur te vormen - zie elders in dit
blad. Verder is er een donatie
binnengekomen van ƒ 10.000
én een aantal andere nieuwe do-
nateurs! Namens de stichting
enorm bedankt, lieve belangstel-
lenden! Dit bewijst maar weer
hoezeer de kunstzinnige cursus-
activiteiten het werk van de
stiching voeden en beïnvloeden!
Zo gaan we dus door! 

De drie dames en hun meesteres - de Koningin van de Nacht - op de voorgrond 

Om de Fransen ook het verhaal te
kunnen vertellen (en dus niet in het
Duits) had de regisseur een senior Pa-
pageno verzonnen die de opera in het
Frans ‘aan elkaar praatte’.

“La flûte était vraiment
enchantée dans la forêt
des Gaillards”
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Papageno belaagd door de slaven van Sarastro (repetitie)

De regisseur

De decorploeg aan het werk

Petra op weg naar een koorrepetitie
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Bestuur
geïnstalleerd

vervolg van pagina 1

Naast al deze bestuursleden moet
nog vermeld worden dat Aristos
Bouïus in het bestuur blijft als
secretaris en dat Jaap van der
Breggen (accountant) niet alleen
de accountant van de Stichting
Mijnsheerenland is, maar ook de
andere bestuursleden ter zijde
staat met goede raad èn daad.

Samen
Zoals hierboven al is vermeld, is
het bestuur zo opgezet dat
iedereen een kerntaak heeft,
maar dat waar nodig de taken
gezamenlijk worden uitgevoerd.
Niet alleen is dit een goede
oplossing om een te grote werk-
druk te voorkomen, maar ook om
steeds in andere samenstellingen
de expertise op bepaalde vlakken
te kunnen combineren.
Daarbij blijft het zo dat Les Gail-
lards (oftewel: Aristos en Gerrit)
een soort werkmaatschappij/-
dagelijks bestuur vormen. Zij be-
waken de plaats van uitvoering
van de doelstellingen (het
château in Montcombroux les
Mines) en zorgen daar voor de in-
vulling van de werkzaamheden.

Het is duidelijk: er staat veel te
gebeuren. Laten we daarbij - net
als we hier ter plekke doen - pra-
ten over de vele goede dingen die
al gebeurd en volbracht zijn en
niet over de dingen die nog
moeten gebeuren. 
Iedere dag komen we dichter bij
het uiteindelijke doel, dat dan
natuurlijk weer iets verder blijkt
te liggen!      

Eergisteren mailde ik
mijn afscheidsartikel als
adviseur van het Haagse
Centrum voor Ama-
teurkunst. Ik wil meer tijd
hebben voor mijn verant-
woordelijkheid als voor-
zitter van de Stichting
Mijnsheerenland, schreef ik, en
legde het grote belang uit van dat
paradijs van cultuur en tolerantie
daar in Montcombroux, een oord
waar mensen met zware levens-
lasten weer levenslusten krijgen
aangeboden. Ik zei iets over de
taken van het bestuur: meer
erkenning en bekendheid verwer-
ven en daardoor meer fondsen
krijgen om de doelen van les
Gaillards te ondersteunen. Ik gaf
het grote belang aan van een
maatschappelijk draagvlak voor
Les Gaillards, dus het grote be-
lang van vrijwilligers en dona-
teurs. Want bij hen ligt de basis
van vrijwel alles wat daar in
Frankrijk kan worden gedaan.
Geld is onmisbaar, maar bijdra-
gen in natura, in meedenken en
meehelpen zijn net zo essentieel. 
Als je ziet wat Aristos & Gerrit in
enkele jaren tijd hebben betekend
voor mensen en hebben klaarge-
speeld in materiële zin, dan kom

je tot grote bewondering en gene-
genheid. Dan begrijp je ook dat
het tijd wordt dat ze steeds meer
support vinden van gelijkgestem-
den. Dat support was er al in hun
grote achterban van vrijwilligers
en donateurs en is nu uitgebreid
met een, door henzelf gekozen,
bestuur. 
In het bestuur zijn nu de taken
verdeeld. We vergaderen zo min
mogelijk, maar we hebben per
persoon een strak activiteiten-
programma dat we frequent per
email met elkaar doornemen.
Van de resultaten zullen we laten
horen, maar voorlopig zijn we
aan het voorbereiden: hoe kom je
ergens binnen, welke informatie
is nodig, welke erkenningen
moeten we verwerven, wie kent
wie, enz, enz. Dat blijkt net zo
veel en tijdrovend werk te zijn als
we al dachten en waar we ons op
instelden. 
Wie WIJ zijn staat elders in dit

blad, maar wie zijn die
donateurs eigenlijk en ...
welke kwaliteiten en mo-
gelijkheden hebben die?
Het bestuur wil die hon-
derden donateurs, alle-
maal betrokken mensen,
graag nog dichter naar

Les Gaillards halen. Hen samen
met ons een denktank laten zijn,
een testbank voor doordacht
beleid. Verder willen we graag op
bepaalde vakgebieden daadwerke-
lijke steun hebben. We willen
daarom veel meer weten van die
donateurs. Wie zou daar bezwaar
tegen hebben? Laat die dat dan
alsjeblieft aan me mailen op
lootsmaas@zonnet.nl of het be-
stuur schrijven via Les Gaillards. 
Aristos & Gerrit zijn be-
hoedzame bewakers van privacy.
Daarom past ons bescheidenheid
als ondersteuners. Daarom willen
we in nauwe samenspraak met
Aristos & Gerrit zorgvuldig be-
kijken hoe we de privacy kunnen
waarborgen en toch meer inzicht
krijgen in wie de donateurs zijn,
wat die van ons, bestuursleden,
willen. 
Dit stukje is een eerste gebaar
van wat straks een uitgestrekte
hand kan zijn. 

de basis van Les Gaillards
Vrijwilligers en donateurs -

Volière klaar
De volière is klaar. Honderdveer-
tig vierkante meter oppervlakte
en variërend van drie tot 5 meter
hoog. De kippen en konijnen
hebben nu eindelijk vrij spel. De
basiswerkzaam-
heden verricht-
te Roel tijdens
zijn weekje vri-

jwilligerswerk. Bijna een week
koste het om het gaas 80 cm. in
te graven - anders zijn de konij-
nen zo verdwenen. Inmiddels is
er ook een koppeltje pauwen
aangekomen evenals enkele
fazanten.

Roel graaft de geul De officiële opening door José De laatste handelingen

“Een prima ontvangst
in een zeer mensvrien-
delijke omgeving, waar
iedereen van jong tot oud
rust kan vinden.In de
stille tijd gedenk ik jullie,
dat't goed mag gaan"g
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Donaties met een speciaal karakter

De moeder van Rob van den Bosch, mevr. Miek Kramer  -  in
de woongemeenschap "Houdt Vaart" - heeft in Haarlem
ƒ120,- weten in te zamelen bij de bewoners van het huis voor

haar 80e verjaardag. Ze wilde geen kado's en de gewoonte is dat er
met een tachtigste verjaardag een flink bedrag wordt opgehaald. Het
bedrag is aangevuld door Rob tot ƒ 200,-!

In Etten-Leur  heeft Joep Benders al zijn eerste communiegeld
gegeven voor de vakantie van een zieke met de woorden: "Me-
neer Gerrit en meneer Aristos: hier heeft u geld voor uw huis en

de mensen. Ik heb mijn communie gedaan en in plaats van kadoot-
jes heb ik geld gevraagd voor een goed doel. Voor u dus en voor het
Wereld Natuurfonds. Ik heb een leuke dag gehad, groetjes Joep."
Een bedrag van ƒ 120,-!

Schoolactie "De Molenwiek" levert de stichting ƒ500,- op.
Door de spreekbeurt van Jeroen Schelling is de school warm
gelopen voor het doel van de Stichting Mijnsheerenland. De

directeur dhr. Braaksma heeft besloten om er een actie voor de hele
school van te maken. Enorm bedankt school!



%
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Rob Maas voorzitter

Het leven van Rob Maas bestaat uit ondernemen, or-
ganiseren en communiceren in afwisseling en meestal
van korte duur. Rob was ooit verkoper, ANP-redac-
teur, wnd ANWB-perschef en journalist bij de bonds-
bladen, verslaggever/presentator bij de publieke om-
roep en bladenontwikkelaar voor Elsevier. Hij werd
manager van de Stichting Wetenschappelijk Onder-
zoek Verkeersveiligheid SWOV en ging tevens zeil-
boten exporteren en racecatamarans importeren. 
Na zijn vertrek bij de SWOV en de verkoop van
SchuiteMaas Catamarans, ruim vijftien jaar geleden,
doet hij uitsluitend wat hij leuk vindt: organiseren,
schrijven, koken en zingen. Hij hielp het Instituut
voor Psychotrauma reorganiseren en werkte voor een
organisatie voor beschermd wonen. Hij maakte film-
scenario’s en brochures voor overheidsinstellingen en
organiseerde/presenteerde Postbus 51 radioprogram-
ma’s. Rob schrijft nu voor een wijkblad en een
beoogde boekenserie, kookt groepsdiners en zingt,
zowel met solorepertoire als in een selecte groep van
geschoolde stemmen en instrumentalisten: het Haags
Barok Gezelschap. 
Hij legde zijn functie als adviseur van het Haags Cen-
trum voor Amateurkunst neer om tijd te hebben voor
het bestuur van de Stichting Mijnsheerenland. Rob is
getrouwd met Gryts Lootsma en heeft twee dochters,
een juriste en een sociologe.

Hanneke Groenteman
bestuurslid
Hanneke werd geboren op 20 juli 1939 in Amsterdam.
Ze is na haar opleiding (gymnasium, secretaresse, halve
studie Frans) bij het Parool in dienst gekomen als leer-
ling-journalist. Na 13 jaar bij het Parool werkte ze 3
jaar bij een onderwijsvernieuwingsproject in Amster-
dam, onder leiding van dr. Co van Calcar.
Daarna bij de VARA-radio gaan werken, o.a. als eind-
redactrice van het feministische radioprogramma Hoor
Haar, presentator actualiteitenprogramma’s, het
kunstprogramma Ophef en Vertier, samen met Berend
Boudewijn. Toen overgestapt - na 17 jaar - naar de
VPRO-televisie. Daar onder andere het cultuurpro-
gramma De Plantage gepresenteerd en sinds kort,
samen met Paul Haenen, HHZondag.
Hanneke is sinds 1974 moeder van een zoon, sinds
2001 grootmoeder van 2 kleinkinderen.

Pitt Treumann
penningmeester
Pitt zat in de Amsterdamse
gemeenteraad van 1970 tot en
met 1978. Bovendien was hij
vanaf 1975 tot 1978  respec-
tievelijk Wethouder Verkeer, Per-
soneelszaken en Kunstzaken.
Van 1979 tot 1986 was hij di-
recteur van de AmroBank. In
1986 verhuisde hij naar Luxem-
burg, omdat hij daar werd
aangesteld als Directeur-Gene-
raal van de Europese Investe-
ringsbank. Hij bleef in Luxem-
burg tot 1998. 
Tegenwoordig woont hij met zijn
vrouw Hannet weer in Amster-
dam.
Hij vervulde in zijn leven vele
bestuursfuncties. Enkele daar-
van zijn: het Nationaal Ballet,
Pensioenfonds voor het
Toneel, Theater Instituut en hij
zat in het bestuur van de
Schouwburg Carré.

Aristos Bouïus secretaris/dagelijks bestuur

In de - op enkele dagen na - vijftig jaar dat hij nu op deze aarde
rondloopt, heeft hij al erg veel gedaan. Gestudeerd (psychologie, al-
gemene taalwetenschap, Russisch, koordirectie) naast minder intel-
lectuele zaken als vrachtwagen- en buschauffeur en een aantal
opleidingen in massagetechnieken. Is/was onder andere vertaler, fo-
tograaf, componist, verpleger, dirigent, crisis-manager, DTP’er en
meestal gelukkig (maar gelukkig niet altijd). Hoewel geen van de
beroepen zonder succes was, was er toch de grote neiging om alles te
combineren. 
Toen richtte hij - samen met Gerrit Schelling - in 1996 de Stich-
ting Mijnsheerenland op en verhuisde naar Montcombroux les
Mines. Daar kwamen er nog een aantal uitgeoefende beroepen bij:
onder andere timmerman, metselaar, stucadoor, electriciën, lood-
gieter, dakbedekker, enz. 
Trad op 1 juni jongstleden - een beetje tot zijn verrassing - in het
huwelijk met Gerrit Schelling, met wie hij geen kinderen wil, maar
wel graag tot zijn dood de doelstellingen van de Stichting Mijns-
heerenland in Frankrijk wil blijven nastreven en uitvoeren.

Jaap van der Breggen
accountant/adviseur
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Gryts Lootsma
bestuurslid

Gryts Lootsma stond al jong
voor de klas als lerares land-
bouwhuishouden, haalde een ak-
te gymnastiek en kwam als
sportdocente terecht in het
beroepsonderwijs voor jongeren
en volwassenen. Gryts werd door
avondstudie orthopedagoge en
ging het onderwijs en de loop-
baanbegeleiding aan volwassen
leerlingen coördineren. Zij ver-
volgde haar avondstudie aan de
Rijksuniversiteit Leiden, waar
zij afstudeerde als onderwijskundige. 
Een tijdlang was zij voorzitter van de Vereniging voor Openbaar On-
derwijs in Monster. Later werd zij voorzitter van de medezeggenschaps-
raad van haar schoolorganisatie.  
Gryts was slechts kort sectordirecteur zorg en welzijn bij het Regionaal
Opleidingen Centrum Zuid Holland toen een truck haar als fietser
overreed, wat haar arbeidsongeschikt maakte. Tijdens een lange revali-
datie van o.a. haar platgereden rechterhand ontwikkelde zij haar teken-
talent. Zij is nu vierdejaars studente aan de Koninklijke Academie voor
Beeldende Kunsten in Den Haag. Betrokken  vanuit haar professionele
achtergrond en haar persoonlijke geschiedenis kwam zij in het bestuur
van de stichting Mijnsheerenland.  
Zij is getrouwd met Rob Maas en heeft een dochter die doctor is in de
neurologie.

Rob van der Jagt
bestuurslid

Hij is 45 jaar en is geboren in De
Kwakel. Sinds twee jaar is hij
getrouwd met Thomas Den-
ninger. Binnen de tijdschriften-
uitgeverij heeft hij diverse func-
ties vervuld. Hij is dol op com-
municatie in de breedste zin van
het woord. Zowel individueel als
vakmatig en zowel privé als zake-
lijk. Vanaf zijn twaalfde heeft hij
diverse takken van krijgskunst
beoefend, waaronder Tai Chi en
Aikido. Hij streeft er dan ook in
alles naar een balans te vinden.
Hij heeft een brede interesse in
andere culturen, spreekt Suri-
naams en een mondvol Hindi en
heeft vanuit zijn achtergrond
een goed gevoel voor de ver-
schillen in denken en doen van
mensen ontwikkeld. Zijn moti-
vatie om zich in te zetten voor de
Stichting Mijnsheerenland is
ontstaan in de vakanties die hij,
al dan niet klussend, heeft
doorgebracht in Montcombroux
les Mines.

Thomas Denninger bestuurslid
Ze is 46 jaar en heeft een jongens-
naam. Sinds twee jaar getrouwd met
Rob van der Jagt. Hoewel niet ge-
boren in Amsterdam is zij redelijk
erfelijk belast en in hart en nieren
aan deze stad verknocht.  Omdat zij
niet wilde deugen in haar jonge jaren
is zij al jong gaan werken. In de loop
van de jaren heeft zij een flink aan-
tal heel diverse opleidingen bij el-
kaar gesprokkeld. Op dit moment
studeert zij aan de Academie voor
Psychotherapie voor NLP thera-
peute. Als het meezit is ze op haar
vijftigste afgestudeerd therapeute en
ze hoopt dan nog zeker twintig jaar
actief te kunnen zijn. Ze heeft veelal

in commerciële functies gewerkt, maar heeft dat altijd als on-
dergeschikt gezien aan het contact met mensen. Bij vlagen schrijft ze
gedichten en maakt ze tekeningen. Ze heeft net een fysiek moeilijke pe-
riode afgesloten, maar voelt zich nu weer jong naar lichaam en geest.
Naast haar liefde voor Les Gaillards is dat dan ook haar motivatie om
zich in te zetten voor het bestuur van de Stichting Mijnsheerenland. 

Peter de Bruijn
coördinator
Ik hoop vanuit mijn orga-
nisatorische ervaring op mijn
werk - 40 jaar bij de KLM - en
mijn ruime bestuurlijke ervaring
een bijdrage te kunnen leveren
aan het bestuur van de Stichting
Mijnsheerenland.
Daarnaast denk ik dat mijn in-
termenselijkheid, die zich tot nu
toe bijvoorbeeld heeft geuit in
mijn werkzaamheden voor onder
meer de Stichting Elisabeth
Kübler Ross en Telefonische
Hulpdienst een toegevoegde
waarde zullen geven.

Jan van Lookeren
Campagne
bestuurslid
Jan werd in 1933 in Breda ge-
boren. Hij volgde zijn juridische
en notariële studie aan de Rijks
Universiteit Leiden en Utrecht.
Van 1960 tot 1997 was hij
werkzaam in het notariaat. 
Jan woont sinds 1960 in Arn-
hem en was van 1963 tot 1986
getrouwd. Hij heeft 5 kinderen.

Gerrit Schelling
dagelijks bestuur

Afkomstig uit Mijnsheerenland
Geboren op 8 januari 1956. Van
onderwijzer in Etten-Leur naar
de dansacademie in Tilburg. Via
het dansdocentschap met vele ex-
tra studies tot dansconsulent in
Amsterdam en Almere. Dansvak-

leerkracht voor twaalf en een half jaar op basisschool “De Wiltzangh”.
Vele theaterprojecten gedaan in binnen- en buitenland, zoals in Japan.
Gewerkt door heel Nederland met dansprojecten van Folklore in
School, waarbij duizenden leerlingen les hebben gehad. Gerrit was lid
van de werkgroep basisonderwijs van de NBDK (bond van Danskunst).
Momenteel komen alle ervaringen te pas in de zelf gecreëerde
werkomgeving met echtgenoot Aristos, met wie hij op 1 juni 2001  in
het huwelijk is getreden. Hij werkt als onbetaalde vrijwilliger voor de
Stichting Mijnsheerenland, omdat het idee zijn levensdoel is.  
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Huwelijk Gerrit en Aristos

Op 1 juni van dit jaar trouwden Gerrit en Aristos in de
Hoeksche Waard. Eigenlijk waren we natuurlijk al 11 jaar
‘getrouwd’ maar nu dan officieel voor de wet. Hoewel het
aanvankelijk de bedoeling was het huwelijk
in stilte te laten voltrekken, werd
het onverhoopt toch nog
een groot feest! Eerst op
1 juni met de familie
van Gerrit en op 1
juli nog eens flink
opnieuw in Mont-
combroux. 
Tijdens het hu-
welijk zongen wij -
bij het omdoen van de
ringen - dit lied:

Away with these selfe loving lads, whom Cupids arrowe never glads.
Away poore soules that sigh and weepe, in love of them that lie and
sleepe.
For Cupid is a medooe god and forceth none to kisse the rod. God cupids
shaft like destinie, doth either good of ill decree. Desert is borne out of
his bow, reward upon his feet doth go.
What fooles are they that have not knowne that love likes no lawes but
his owne.

Enkele familieleden waren ook in Frankrijk op 1 juli en vierden het
feest samen met meer dan honderd dorpelingen. Zelfs Radio Rijnmond
was erbij. De twee uur durende reportage die daaruit is gerold, geeft een
aardig beeld van de gebeurtenissen hier en van het werk van Les Gail-
lards en de Stichting Mijnsheerenland.Voor wie wil, willen we best het
programma kopiëren op cassette of CD voor ƒ 15. 

In het gemeentehuis van Mijnsheeren-
land (Gemeente Binnenmaas) was dit
het moment voor het JA-woord

Geklonken heeft er niet alleen veel,
maar is er ook veel!

Jeanco - onze vrijwilliger voor een jaar -
verwelkomde ons zó toen wij weer thuis
kwamen. Taarten en champagne door onze
Nederlandse ‘buren’ aangeleverd en gepre-
senteerd door Jeanco in jacket.

In Frankrijk op
1 juli met meer
dan honderd
feestgangers!

Via Liefkenshoektunnel bij
Antwerpen:
de moeite waard

Wie via Parijs naar Montcom-
broux les Mines wil afreizen  -
het blijft de kortste route - kan
de weg langs Bergen op Zoom
naar Antwerpen nemen. Daar
kun je dan voor 140 Bfr. (€
3,47) door de Liefkenshoektun-
nel gaan. Straks is dit bedrag in
Euro's gemakkelijker te betalen
natuurlijk. Vervolgens kom je
achter Antwerpen weer op de
ring en kun je de gewone route

richting Gent vervolgen. Je kunt
de weg naar Gent zelfs schuin
afgesnijden. De drukte van de
ring wordt zo compleet verme-
den, zodat je niet in de eventuele
file je reis hoeft te beginnen. Het
is trouwens sowieso raadzaam
om het tijdstip van vertrek goed
te overwegen in verband met
file's (vooral in Nederland). Bij
Parijs heb je eigenlijk nooit
problemen als je onze
routebeschrijving via de Fran-
cilienne volgt (zie web site). 
Ter referentie: de afstand van
Amsterdam tot Montcombroux
les Mines is op de kop af 866
kilometer (via Luxemburg 986
km.). 

“Het  is  onmogelijk  hier
te  komen  zonder  een  huis
te  kopen.”
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Engel vervangt Engel
Na het vertrek van Nico - de ene
engel -  die hier tweeëneen halve
maand als vrijwilliger is gebleven
om Bep te ondersteunen, is hier
nu Jeanco - de andere engel. In
Nederland heet hij JanKees Ver-
hoeff en komt ook uit Mijns-
heerenland. Hij is hier op ver-
zoek een jaar vrijwilliger. Dit is
zowel voor hem als voor ons een
uitzonderlijke positie. Hij
verkent een andere wereld en
leert bij Aristos het gildevak. Als
vrijwilliger ondersteunt hij op
alle fronten. Het begeleiden van
zieken is nog niet voorgekomen.

Voor ons - Gerrit en Aristos -
schept het wat meer vrijheid aan
de ene kant, omdat we nu samen
even weg kunnen. Met de dieren
en onverwachte gasten kan dat
anders niet. Jeanco heeft z'n di-
ensten deze zomer al ruim-
schoots bewezen als mede-gast-
heer tijdens feesten, partijtjes,
cursussen en de operaweek, met
name als barkeeper tot diep in de
nacht! De vrouwen vallen voor
hem en hij wordt dan ook
"Schatje"genoemd. Zelf vond hij
de mannen-massageweek tot zijn
eigen verrassing heel prettig!   

Zaterdag 1 december WERELDAIDSDAG

W ie wil er met Aris-
tos en Gerrit een
AMSTERDAM-

TOER maken op zaterdag 1
december? De bedoeling is
om in enkele Amsterdamse
café 's smartlappen te zingen
o.l.v. Wim Janzen, een wan-
deling door de stad te maken,

een herdenking rond aids in
de wereld mee te maken op de
Dam en te eten in "Het Paleis
van de Weemoed" en daarna
gaat ieder weer zijns weegs en
keren Aristos en Gerrit terug
naar Frankrijk. Aanmelding
schriftelijk via een ‘smart-
lap’-ansichtkaartje.

Doelstellingen
STICHTING MIJNSHEERENLAND

Verblijfsoord voor mensen
die palliatieve zorg behoeven

Les Gaillards 
Trainings-therapiecentrum
Cultureel cursus-centrum
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Donateursdag 2001 ... een dag met luim en ernst ...
Wordt wegens groot succes vervolgd

ROB VAN DEN BOSCH, ALMERE

Carpoolen met Bert en Dick
naar Mijnsheerenland, ooit de
thuisbasis van Gerrit. Nooit
eerder was ik in de Hoekse
Waard. Na aankomst zag ik al
meteen bekende gezichten.
Gastheren Gerrit en Aristos
natuurlijk, maar ook de vrij-
willigsters Nadja en Manoe. In
de loop van de dag zou ik nog
meer mensen ontmoeten, van
wie ik alleen de naam kende.

Ik had mij opgegeven voor
de workshop Body-Mind
Centering, simpelweg om-

dat ik  niet precies wist wat
Mandala-tekenen was. Lekker
m'n lijf losmaken. Zo te zien
had iedereen er veel zin in, on-
danks enig gekraak en gehijg
hier en daar - ook bij mij. 
Van de presentaties herinner ik
mij vooral een zelfverzekerd
jongetje van een jaar of twaalf, die
aankondigde dat hij zijn spreek-
beurt over Les Gaillards nu op
een groot publiek ging uit-
proberen. Hij was het neefje van
Gerrit en hij bracht zijn verhaal
met verve. Een mevrouw vertelde
over het verblijf in Montcom-
broux in 1998 van haar inmiddels
overleden broer en langzaam
drong tot mij door dat zij de zus
moest zijn van Kees, die ik had

gekend via de Hiv Vereniging. Ik
heb haar later een exemplaar ges-
tuurd van het tijdschriftartikel
waarin ik o.a. vertel over de
rozen, die Kees op Les Gaillards
had geplant.

Beide gastheren ver-
zorgden presentaties,
die behalve indruk-

wekkend ook komisch waren -
als het leven zelf, zal ik maar
zeggen. Allemaal onder hun
motto : "we kunnen geen da-
gen aan het leven toevoegen,
wel leven aan de dagen".Via
een videoscherm werd het
kersverse Nederlandse bestu-
ur van de Stichting Mijns-
heerenland voorgesteld. Ik
vond het heel plezierig om
kennis te maken met allerlei
mensen, die op de een of an-
dere manier bij de stichting
of de 'werkeenheid' Les Gail-
lards betrokken zijn. Alles
was tot in de puntjes
geregeld. Zelfs de geluids- en
videoinstallatie functioneer-
den zonder haperen, dat
maak je wel eens anders mee. 

Ik wist meteen : deze dag,
met al zijn inhoud, zowel
luim als ernst,  zal de

Stichting Mijnsheerenland
en 'Les Gaillards' zeker geen
windeieren leggen. Een dag om
jaarlijks te herhalen !              

Bedankt!
De donateursdag op 1 april is
zo’n groot succes geworden
DANKZIJ de donateurs, spon-
sors en vele vrijwilligers. Wij
willen graag de volgende mensen
bedanken voor hun belangenloze
medewerking!
Peter Vermeulen, Adriënne
Kuipers-v/d Kleyn, Yen en Jan
Kweekel, firma Van der Sar, fima
van Oordt,  Tine en Cor Arken-
bout, Carry van Bokhoven, Joke
Willers, Juliëtte den Teuling,
Jeroen Schelling, Trude Lakke,
Jantine en Jaap van der Breggen,
Marianne van Laarhoven,
Pieternel Van Amelsvoort, Wim
Janzen, Petra Slagman, Rotter-
dam Dameskoor, vereniging Ago
Qoud Ago, Anne en Lieze van
der Feest,  Henk Roos met colle-
ga's.

“Gaillards, dat jullie
idealen mogen bloeien,
bloeien, bloeien.”
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Gironummers
Op veler verzoek vermelden we
hier nog even het juiste giro-
nummer voor betalingen van
verblijf bij Les Gaillards. Wij ge-
bruiken daarvoor de giroreken-
ing 17409, t.n.v SenS (zeg
maar: Sens en Sensibility) te
Mijnsheerenland. Dit is dus een
persoonlijke rekening van Gerrit
en Aristos en deze staat los van
de Stichting Mijnsheerenland!
Mensen die boekingen doen voor
overnachtingen of cursusgeld
overmaken moeten dus dit giro
nummer gebruiken.
Alleen voor donaties aan de
S t i c h t i n g M i j n s h e e r e n l a n d
graag het nummer 7.53.42.43
gebruiken. 

“Ik begin verslaafd aan jullie
te geraken en aan de mensen
die ik elke keer weer bij jullie
ontmoet. Ik kan hier weer
een jaar op voort.”
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... .de pijn, de pijn, de onbeschrij-
felijke pijn........

Waarom moet overmatig plezier
toch altijd weer leiden tot  pijn?

Het was zo mooi, de ide-
ale situatie, plotseling
heel veel driehoekige

slappe  hokken op mijn terri-
torium waar mensen 's och-
tends uit kruipen en 's avonds
op hun knieen weer in ver-
dwijnen, waarin de nestgeur
hangt, de weeïge mensen-
lucht vermengd met de geur
van knoflook en brood van
dagen terug.
De Grote Labrador in de lucht
had eindelijk mijn gebeden ver-
hoord. Ik voelde me als een
poedel in een franse kapsalon.

De planning was ideaal, een paar
keer voorbijlopen, per ongeluk
een keer met stok, slof of klomp
kwispelend naar binnen lopen.
Net doen alsof ik wat aandacht
nodig heb en ondertussen de si-
tuatie grondig opnemen, de
geurtjes opslaan en vooral kijken
of er een binnen- of  buitenslui-
ting op het hok zit. Vervolgens
wachten tot de mensen rare
keelklanken uit gaan stoten, ste-
nen kapot hakken of op papier
hun territorium gingen afbake-
nen. Dan waren ze veilig onder
de hoede van hun roedelleider en
kon ik mijn slag slaan.
Kazen, broden, worsten, choco-
lade, drop, plastic, chips, noten,
boter, koekjes, chocoladepasta,
kleurpotloden.
Een waar walhalla! Het was zo
mooi, het was  zo mooi. Er was
geen concurentie: die twee
Briard-wolven waren te druk
bezig met ingewikkelde interne
machtsverwikkelingen. Zo com-
plex dat er geen tijd meer was
voor rust en ontspanning - laat
staan dat ze nog oog hadden voor
een Labrador die in zijn eentje
alle prooi verschalkte.
Ik zal nooit meer zoveel eten ....

Opgetekend door de assistent van de
Grote Labrador: Jeanco

Nachtmerrie
van een Labrador

Verslag van de winnaars van de  Milleniumpuzzel

FREEK EN ELLY HOLS

Het was een zeer aange-
name verrassing toen
ik in de nieuwsbrief

las, dat wij de winnaars van de
Millenium-puzzel waren: een
weekend bij Aristos en Ger-
rit.
Donateurs zijn wij vanaf het be-
gin. Wij lezen de nieuwsbrief al-
tijd van voren naar achteren en
van achteren naar voren om
maar goed op de hoogte te blijven
van het wel en wee van Les Gail-
lards. Een grote wens van ons
was daar eens heen te gaan en te
kijken, maar het kwam er steeds
maar niet van. En nu ‘moest’ het
wel!
De bedoeling was om 's morgens
vroeg om 4 à 5 uur te vertrekken,
maar we konden die avond geen
van beiden in slaap komen, dus
vertrokken we maar om kwart
voor één 's nachts. Het was daar-
door natuurlijk heerlijk rustig op
de weg. Het voordeel was ook dat
we vroeg op de dag in Frankrijk
arriveerden. We werden zeer
hartelijk ontvangen en voor-
gesteld aan de andere gasten. 
Het huis zelf was groter dan wij
gedacht hadden, maar er was
bovenal veel herkenning, door-
dat we al veel foto's van het huis
gezien hadden.
We zijn niet veel van het huis
weggeweest, op een wandeling
na. Er is zoveel ruimte en rust
om het huis en zoveel plekjes om
lekker te relaxen, dat dát al ge-

noeg was. We genoten vooral van
de rust, het gezang van de vogels
en natúúrlijk van het heerlijke
eten van Gerrit. Er wordt telkens
op een ander plekje op het ter-
rein of in het huis gegeten, met
daarbij steeds een heel andere
sfeer. Hardstikke leuk!!!
Toen wij aankwamen was het
zwembad nèt gevuld en hebben
wij de inwijding meegemaakt mèt
champagne erbij. Helaas bleek er
een lek in het zwembad te zitten.
Freek vond het een mooie
uitdaging om dit lek te ont-
dekken en is daar samen met
Aristos behoorlijk mee bezig ge-
weest. Gelukkig ontdekte Freek
snel een scheurtje van 3 cm.
Toen er echter een reparatielap
op geplakt werd, scheurde dit
kleine scheurtje uit tot een
scheur van ongeveer 25 cm.
Lichte paniek in het kamp, maar

gelukkig is het gerepareerd en
liep het bad nu niet meer leeg;
dit tot grote opluchting van alle
aanwezigen, maar vooral van
Aristos. De voorlaatste dag
waren we nog de enige gasten en
zijn we met Gerrit en Aristos
naar een brocante (= rommel-
markt) in St. Félix geweest. Het
was prachtig weer en heel leuk
om ons onder de Franse bevol-
king te begeven. Vooral voor ons,
want we spreken nauwelijks
Frans, maar hadden wel twee
goede tolken bij ons.
We verheugden ons van tevoren
heel erg op ons bezoek van Les
Gaillards, maar wat we daar
aantroffen en de hartelijkheid en
warmte van Gerrit en Aristos,
overtrof onze stoutste ver-
wachtingen.
We komen zeker terug, ook als
we geen prijswinnaars zijn!

Agenda 2002
9 t/m 16 juni Naturistenweek
23 t/m 29 juni Massagecursus voor Mannen I - beginners
29 juni Portugese feestavond
1 t/m 6 juli Massagecursus voor Mannen II - gevorderden
8 t/m 15 juli Dansweek met Vera Bergman
18 t/m 22 juli LUSTRUMVIJFDAAGSE LES GAILLARDS "Kom sterren zien bij heldere hemel"
26 t/m 2 augustus Cursus Beeldhouwen/Tekenen/Schilderen WEEK I met Gisela Heising en Wim Janzen
4 t/m 11 augustus Cursus Beeldhouwen/Tekenen/Schilderen WEEK II met Gisela Heising en Wim Janzen
15 t/m 25 augustus Zangcursus voor koorzangers en/of muzikantenweek met o.a. het Armeens Oratorium

met de volgende geplande concerten
17 augustus Concertprogramma deel I op locatie (in een prachtig kerkje in de buurt)
18 augustus Concertprogramma deel II op locatie (op de binnenplaats van kasteel Thoury)
23 augustus Avondvoorstelling I om 22.00 uur met middernachtelijk diner
24 augustus Avondvoorstelling II om 22.00 uur met middernachtelijk diner

19 t/m 26 oktober Massagecursus voor Mannen III (alle nivo's)

Voor alles geldt: reserveren/aanmelden/deel vooruitbetaling verplicht. 
Inschrijving is vanaf nu mogelijk. 
Prijzen en verdere belangrijke details volgen later en zijn natuurlijk op aanvraag beschikbaar.
Vaak (maar niet altijd, vanwege de bezetting) kunt u als u dat wilt ook extra overnachtingen bespreken om er
een vakantietijd aan vast te koppelen. Natuurlijk bent u de rest van het jaar gewoon als gast welkom! 
Binnenkort kunt u uitgebreide informatie op onze site (www.mijnsheerenland.com) vinden.


